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Le 1°" juin, Produits a base
de cannabis
Officiellement sur le marcheé public

’Agence nationale de Réglementation des Activités liées au Cannabis (ANRAC), avait

nnoncé le vendredi 31 mai 2024, lors d’une réunion ol ont participé des représentants

de I'agence, de la Direction des Médicaments et de la Pharmacie (DNP) et des pharmaciens

d’officine examinant précautionneusement la réglementation en vigueur. Concernant les dé-
tails de la commercialisation des produits a base de cannabis.

Enfin, La vente des compléments alimentaires et cosmétiques a base de cannabis débutera
au Maroc a partir du samedi 1°r juin 2024, a révélé la Fédération marocaine des syndicats de
pharmaciens. LIRE EN PAGE 3

La commune de Tanger organise
les plages de la ville pour
la saison eté 2024

es services de la Communauté de Tanger ont annoncé sur leur page Facebook mercredi
05 juin, la fin de préparation des plages appartenant a la Commune de Tanger pour la
saison d’été 2024.

Cette perspective a été organisée en collaboration et en coordination avec les partenaires
publics de la Commune et les partenaires privés, la Communauté de Tanger et ses partenaires
ont ceuvré a aménager et a équiper les espaces de plages de tous les équipements et services
nécessaires pour accueillir les vacanciers pour la saison estivale. LIRE EN PAGE 3
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Révolte des Etudiants et Enseignants
de LUniversite Ahdel Malik Al-Saadi contre le Genocide

Un collectif de professeurs de I'Uni-
versité Abdel Malik Al-Saadi a de-
mandé la rupture du partenariat avec
I'Université israélienne de Haifa. Dans
une pétition signée par leurs noms, les
enseignants ont demandé « I'arrét de tou-
te forme de normalisation académique
avec l'occupation et toutes les instituti-
ons universitaires qui lui sont rattachées

». Environ 600 enseignants et personnels
administratifs et techniques de 12 institu-
tions affiliées a l'université ont soumis la
pétition au président de I'université.
Les enseignants de I'Université Abdel
Malek Al-Saadi ont pris cette initiative
« dans le but de s'engager en solidarité
avec le peuple palestinien face aux cri-
mes de génocide et aux crimes contre

I'humanité dont il est victime depuis plus
de 8 mois, et dont les atrocités ont bou-
leversé tous les étres ». Selon le texte
de la pétition, il est demandé aux cons-
ciences du monde entier de prendre des
décisions judiciaires et politiques fermes
contre I'entité sioniste.

Les responsables de l'université ont

exprimé leur indignation face a "le cib-

lage intentionnel et systématique des
forces d'occupation israéliennes de
tous les établissements d'enseignement
supérieur, ol les présidents, doyens,
professeurs d'université et étudiants
d'universités et de colleges ont subi des
martyres".

M.N.B

inlt
le trafic vers l'aeroport

SOCIETE COMMERCIALE IMMOBILIERE

"SOCOIMAS A"

MARITIME

in de souffrances des citoyens et des touris-

tes, suite a une action trés active et rapide, la
commune de Tanger a décidé de lancer a partir du
05 juin des bus de lignes reliant la gare de Tanger
ville a I'aéroport Ibn Battouta avec un tarif trés ré-
duit par rapport a ce qu’ils payaient pour les Taxis.
A rappeler que certains taxis profitaient de I'urgen-
ce et de la nécessité des voyageurs, se permettant
de doubler le tarif en intimidant les clients. Cette
action émane de la volonté des autorités locales
pour améliorer I'offre de transport urbain aTanger,
mais aussi pour répondre aux nombreuses criti-
ques sur 'emprise des chauffeurs de taxis pour le
trajet entre I'aéroport et les différents quartiers de

Cette initiative vient, en temps et en forme, au
bon moment coincidant avec I'opération Marha-
ba 2024 qui est prévue, débuter, dés mi-juin. Elle
a pour objectif de rendre les déplacements plus
fluides et offrir une alternative plus confortable
par rapport aux taxis non munis de climatisations
en ces périodes d’été et de haute chaleur. Des
bus flambants neufs équipés de la climatisation,
du Wi-Fi gratuit et d'un accés pour personnes en
mobilité réduite. Les bus proposent des transferts
au tarif de 40 Dh avec des départs prévus toutes
les heures depuis I'aéroport vers la station de train
Tanger-ville comportant cinq arréts, le rond-point
de Nejma, rond-point Ahlan le complexe Al Has-
sani, Dchar Ben Dibane et avenue Moulay Ismail

Société anonyme au capital de 7.300.000 dirhams
Siege social: Tanger, 2, Rue Moussa Ben Noussair

AVIS DE CONVOCATION

Messieurs les actionnaires sont convoquer a I'Assemblée
Générale Ordinaire qui se tiendra Le: SAMEDI 29 Juin 2024 a
11h00 au siége social de la Société a Tanger- 2 Rue Moussa Ben
Noussair; a l'effet de délibérer sur l'ordre du jour suivant:

-- Rapport du Conseil d'Administration et du Commissaire
aux comptes sur les opérations et les comptes des exercices de
2023.

-- Approbation de ces rapports et comptes -quitus au Conseil
d'Administration

-- Affectation des résultats;

-- Décharge au Commissaire aux comptes;

-- Approbation des conventions visées par la loi;

-- Questions diverses

AVIS DE PERTE

M. AHMED TOUZANI
déclare avoir perdu dans des circonstances
et lieu indéterminés le duplicatade:

Titre foncier : N° 605/61

au nom de Ahmed Touzani et Mohamed Touzani

Priére a toute personne ayant retrouvé
ce document de bien vouloir le rapporter
ala Conservation fonciére.
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Le 1°" juin, Produits a base
de cannabis
Officiellement sur le marche public

Suite de la p. 1

A liissue de la réunion présidée par
le gouverneur et directeur général de
I'ANRAC Mohammed El Guerrouj, la
Fédération marocaine des syndicats
de pharmaciens a souligné que les
discussions ont permis de clarifier la
réglementation concernant la teneur
en tétrahydrocannabinol (THC) dans
les produits dérivés du cannabis.

Dans ce contexte, il est clairement
indiqué que « lorsque la teneur en THC
dépasse 1 %, le produit est destiné
exclusivement a l'industrie pharmaceu-
tique, c'est-a-dire qu'il est transformé
en drogue. En revanche, si la teneur en
THC est inférieure a 1 %, Il peut étre uti-
lisé pour la transformation de cosméti-
ques, de compléments alimentaires, de
matériaux de construction, etc.

Dans un premier temps, les pro-
duits sont mis en vente officiellement
en pharmacie depuis samedi 1er juin
2024. Par contre il reste a noter qu'en
vertu de la loi 13-21, les producteurs
des produits a base de cannabis ainsi
que les transformateurs et fabricants
sont habilités a établir leurs propres

établissements de vente, sous réser-
ve de respecter les normes légales
prescrites et qu’ils obtiennent I'aval de
’ANRAC

Au jour d’aujourd’hui, neuf complé-
ments alimentaires et dix produits cos-
métiques a base de cannabis ont été
enregistrés aupres de la Direction des
médicaments et de la pharmacie.

La réunion a souligné l'importance
de contenir le cannabidiol (CBD) a un
taux de tétrahydrocannabinol inférieur
a 0,3% pour les compléments alimen-
taires, par contre, les produits cosmeéti-
ques doivent étre fabriqués a partir de
cannabidiol avec un taux de tétrahyd-
rocannabinol de 0%.

La Confédération a souligné que
cette réunion représente "une étape
cruciale dans le développement de I'in-
dustrie du cannabis au Maroc, offrant
de nouvelles opportunités économi-
ques, promouvant la zone de produc-
tion, tout en assurant un cadre légal
inflexible pour la sécurité des consom-
mateurs".

M.N.B

Examens 2024 ! une prolongation
au-dela de juillet et un programme
difféerent des années précedentes

e calendrier des examens du bacca-

lauréat pour la session 2023/2024 a
connu tout un changement comme déclaré
par le département de Mr Chakib Benmoussa
Ministre de I'Education Nationale, du Présco-
laire et des Sports. Un changement qui vient
suite au différentes gréves qu’a connu le se-
cteur de enseignement public a l'initiale de
cette année scolaire et qui a duré presque un
trimestre.

Avec les directives gouvernementales,
toutes les démarches ont été prises avec
recommandations pour I'encadrement des
éleves et étudiants afin de procéder a des
séances de rattrapages et de renforcement
pour suivre et arriver a finir les cursus sco-
laires de I'année.

Malgré toutes les initiatives, les program-
mes scolaires n’ont pu étre finis pour cer-
tains niveaux de I'enseignement notamment,
le primaire. Pour les éléves qui passent les
examens régionaux du 6éme, le programme
des examens avait connu une élimination de
certains examens pour raison de réduire les
devoirs normaux et de laisser un seul exa-
men pour certaines matiéres et 2 pour d’aut-
res, c’est du pile ou face pour les élevés qui
peuvent équilibrer leurs moyennes avec plu-
sieurs controles s. Contrairement aux éléves
des établissements privés qui eux ont fini
leurs modules mais doivent suivre le méme
programme régional et Etatique.

A rajouter le changement du calendrier des
dates et prolonger la période scolaire au-dela
du mois de juin presque jusqu'a mi-juillet
pour certains examens de rattrapages. Ainsi
les dates fusent programmées comme suit

suite les déclarations de la méme source :

- La session normale de 'examen régional
de la premiére année du baccalauréat (toutes
les branches), les nouvelles dates fixées sont
les 5 et 6 juin au lieu des 29 et 30 mai, alors
que la session de rattrapage se tiendra les 3
et 4 juillet au lieu des 26 et 27 juin

- La session normale de I'examen national,
toutes les branches, aura lieu les 10,11, 12 et
13 juin 2024 au lieu des dates initiales 3, 4,5
et 6 juin, tandis que la session de rattrapage,
toutes les branches, aura lieu les 8,9, 10 et 11
juillet au lieu des 1er, 2, 3 et 4 juillet.

Le cas est pareil pour les examens locaux
normalisés de 6éme année Primaire et 3éme
année collége qui ne se dérouleront qu’a par-
tir du 1er juillet 2024. Ces changements de
dates, qui coincident avec la féte du Mouton
en milieu causent des perturbations dans
I'organisation des vacances de certains fo-
yers sans parler du coté financier parce que
la prolongation des examens a début juillet
engagera la période de correction puis la re-
mise des résultats et par ailleurs les festivités
de fin d’année le tout couronné d’une mensu-
alité de plus a payer a I'établissement.

Tout cela sans tenir compte du niveau sco-
laire qui ne va pas étre équivalent entre les
éleves des établissements étatiques et des
établissements privés et ces conséquences
sur 'année prochaine .

M.N.B

Lacommune de Tanger organise les plages de la ville pour la saison été 2024

Suite de lap.1

Une commission composée des vice-présidents du Conseil communautaire de Tan-

des installations sanitaires pour femmes et hommes et pour les personnes a mobilité

réduite

ger, Abdel Adim Touil, Somaya Al-Achiri et Issam Al-Ghashi, a effectuée une visite de
prospection des travaux a la plage Municipale, la plage d'Achakar et a la plage Sol
ainsi que la plage Municipale pour vérifier I'état de préparation des services et des
équipements ainsi que la logistique.

La plage Municipale sera dotée de passerelles en bois qui sont installées au niveau
pour faciliter 'accés a la mer, aussi 200 parasols en pailles gratuitement accessibles
et 35 poubelles a la disposition des citoyens, des espaces jeux des enfants et des es-
paces spéciaux ont été désignés pour diverses activités récréatives et économiques,
en plus des panneaux et des panneaux d'information placés afin de sensibiliser les
visiteurs et les orienter pour le bon usage de ces espaces. Les services ont aussi mis
a la disposition des citoyens 12 douches placées dans les sorties de la plage, en plus

La plage Achakar, a été équipée de trois plates-formes d'observation de la protec-
tion civile, de passerelles en bois, d'installations sanitaires, d'espaces réservés aux
activités récréatives et d'un centre pour la protection civile et la police, ainsi que de
40 parasols en pailles et 50 poubelles. Tandis que la plage SOL, a bénéficiée de 18
parasols en pailles et 30 poubelles, des passerelles en bois, deux plateformes d'ob-
servation, un espace d'activités, des équipements sanitaires

LA COMMUNE DE Tanger déclare qu’elle cherche a offtir un environnement confor-
table et siir aux vacanciers, et a renforcer I'attractivité des plages pour les touristes
marocains et étrangers. Durant la saison été 2024.

M.N.B
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Le ministere de la santé fait des
heureux avec la réduction du
prix de certains medicaments

’est dans le Bulletin officiel n°7302 du 23 mai 2024 que la
bonne nouvelle a été annoncée. En effet, une liste nouvelle

comportant environ prés d’une trentaine de médicaments dont les
prix ont été revus a la baisse, a été publiée par le ministére de la
Santé et de la protection sociale du Maroc, dans ce numéro du
Bulletin officiel.

La liste nouvelle de 29 médicaments porte sur des produits in-
diqués dans le traitement du diabéte, de hypertension artérielle,
de certains cancers, de I'asthme et d’autres maladies chroniques.

Cette décision ministérielle de baisser les prix des médicaments
fait partie de la mise en ceuvre de la politique pharmaceutique na-
tionale. Elle découle des dispositions du décret 2.13.852, du 19
décembre 2013, concernant les conditions et modalités de fixation
des prix des médicaments. L'objectif est de faciliter I'accés des
citoyens aux médicaments et de réduire les dépenses liées a la
couverture médicale.

Il faut souligner que certains médicaments ont connu une plus
grande réduction et d’autres une petite réduction de prix. Ainsi,
les médicaments concernés par cette réduction de prix sont, entre
autres :

* Jadenu 360 mg comprimés pelliculés boite de 30 qui est in-
diqué dans le traitement de la surcharge en fer chronique
dont le prix est passé de 7.465 DH a 4.766 DH, soit une bais-
se de 2.699 DH ;

¢ Jadenu 180 mg boite de 30 comprimé est passé de 3.932 DH
a 3.292 DH, soit une baisse de 640 DH ;

* Femara 2,5 mg boite de 30 comprimés qui est un traitement
hormonal du cancer du sein. Son prix est passé de 1.021 DH
a 743 DH, ce qui représente une baisse de 278 DH ;

* «Axair 125ug», pour le traitement continu anti-inflammatoire
de 'asthme persistant : de 140,90 a 101,70 DH, soit une bais-
se de 39.2

* Costarval 80 mg/12,5 mg boite de 14 comprimés prescrit,
traitement de I'hypertension artérielle : de 82,90 DH a 63,10
DH.

Marche de Fes ou sanctuaire
d’'executions

e marché de Fés, un marché des plus anciens

de Tanger. La création de I'établissement
remonte a 'année 1979 par citoyen originaire de
Fés, artisan du cuir qui venait vendre réguliére-
ment sa production a Tanger depuis de nomb-
reuses années dans les années 70, il a eu I'idée de
monter un bazar pour diffuser sa marchandise de
cuir dans la médina.

Le marché de Fés a connu sa gloire durant les 3
décennies des 70, 80 et 90, puis vers la mi 90, il a
commencé a perdre sa propreté, sa popularité et
sa clientéle de prestige.

Le marché de Fés était le lieu de rencontre de
toute la population Elite Tangéroise et les étran-
gers des différentes Nations. C’était aussi un lieu
ou se vendaient beaucoup de produits d’importa-
tions destinés aux étrangers.

Apreés le départ successif de ces étrangers de
Tanger, la situation du marché s’est détériorée, et

a connu l'envahissement des marchandises de
contrebande puis a l'arrivée des années 2000, la
vague d’adoption d’animaux prend le dessus et il
devient 'animalerie de la ville.Tous les petits com-
merces sont devenus des espaces de martyres et
d’exploitations de chiens, chats, oiseaux et autres.
Sans oublier la consommation de drogues et aut-
res stupéfiants. Malheureusement, ces animaux
sont entassés sans suivi ni norme de controle de
santé. Les autorités ne réagissent point malgré la
dégradation de ces lieux qui puent saletés et mi-
crobes. Méme les fleuristes ajoutent leurs cerises
sur le gateau avec leurs saletés des chutes des
plantes.

Mr le Maire est sollicité en urgence pour voir ce
sanctuaire d’exécutions et réagir pour le bien des
citoyens et le bien des pauvres animaux entassés
dans les cages, surtout en ces périodes de hautes
chaleurs.

M.N.B

Une nouvelie ligne de ferry de 1a Compagnie AML
reliant Tanger ville a Tarifa

La compagnie maritime Africa Morocco Link (AML) a récemment annoncé le lancement d'une
nouvelle ligne a grande vitesse entre Tanger Ville et Tarifa, a sa flotte pour relier Tanger a la ville

deTarifa en Espagne. Cette nouvelle ligne vient s’ajouter a sa flotte existante, pour renforcer I'expan-
sion de ses services entre le Maroc et 'Espagne. Par ce houveau projet, la compagnie s’inscrit dans
le renforcement des liens entre les deux pays en offrant des traversées qui répondent aux exigences
d’un service de haute qualité pour les passagers, les camions et les véhicules privés...

La nouvelle ligne Tanger-Tarifa est une addition stratégique a la route existante entre Tanger Med
et Algésiras, qui a déja prouvé son succes et sa fiabilité. Avec I'acquisition récente de 49% de ses
parts par Stena Line, AML est bien positionnée pour étendre ses services et répondre a la demande
croissante de liaisons maritimes entre le Maroc et I'Europe.

Cette initiative s'inscrit dans une vision plus large de connectivité et de développement économi-
que, ou le détroit de Gibraltar joue un role clé en tant que site privilégié pour le commerce mondial.
Avec des volumes de fret en augmentation, la nouvelle ligne de ferry Tanger-Tarifa est préte a devenir
un maillon essentiel dans le réseau de transport maritime régional et international.
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Les promoteurs, Ia vision sur linvestissement

de Tanger, Mr Issa Yacoub, grand promoteur

de la ville est Président de ’Association des
promoteurs immobiliers de Tanger, une association
qui existe depuis 1980 et regroupe plus que 70% des
promoteur de la vile. Mr Issa a déclaré étre trés affec-
tif avec l'initiative de La subvention que I'Etat a mis en
ceuvre, c'est un exemple de progres et d’innovation,
voir que c'est une action hors pair du Maroc, surtout
coincidant avec les perspective en vue des années
qui viennent. Une subvention que I'état a mis en
marche pour aider la classe sociale et moyenne dans
la réalisation de leurs réves d’acquérir leur foyer. Le
programme comme annonceé, concerne une subven-
tion de 100.000 Dh pour les logements de 300.000
Dh et moins et une subvention de 70.000Dh pour les
logements entre 300.000 Dh et 700.000 Dh bien évi-
dements, le bénéficiaire doit répondre aux critéres et
conditions exigés. Cette bonne initiative de subven-
tion, malgré tous ces bénéfices, reste un peu confuse
pour les citoyens surtout que le programme social
des appartements de 250.000 Dh reste toujours opé-
rationnel. Ce nouveau programme de subvention, ne
pourrait pas étre réalisable sans les grandes villes,
comme Tanger, Casablanca, rabat ou autre, des vil-
les ou le colt de revient dépasse le budget, terrains
chers, matériaux et autres ., sur les différents points
en relation avec le qualitatif et le quantitatif qu'offre le
marché pour les investisseurs, Mr Issa, se joint a ce
qui a été déclaré par le groupe Al Omran, cette action

Dans un entretien exclusif pour Le Journal

ne peut étre réalisable que dans les petites villes. Par
ailleurs, Mr Issa est trés optimiste sur le voleur humai-
ne et sociale de la subvention concernant les loge-
ments entre 300.000 et 700.000 Dh, dont la demande
est trés grande et I'offre en sera que prometteuse

Mr Issa a été tres optimiste par rapport a l'inves-
tissement a Tanger, qui résulte de beaucoup d’ac-
tions, les engagements des Wali qui ont succédés
les derniéres années, l'industrie, I'infrastructure et
I'emplacement stratégique de la ville. 60% des loge-
ment était pris par les logements sociaux, et le reste
par le moyen et haut standing. I'Etat a été de grand
soutient pour maintenir cette cadence d’acquisition
est d'investissement , surtout aprés COVID en rédui-
sant le taux des frais d’enregistrement ce qui a donné

treés bon résultats. Sur la relation promoteurs admi-
nistration, Mr Issa a souligné que ces toutes dernié-
res années, avec la mise en place de la Plateforme
Rokhas, le traitement des dossiers est devenu plus
long qu’avant, contrairement a ce qui devait se étre.
Dans le temps de la paperasse, les dossiers était
vite faits traites. Par ailleurs, la plate-forme a permis
de donner plus de tracabilité, de clarté et de crédibi-
lité, le seul obstacle c'est le temps que cela prenne.
Heureusement que depuis, les deux derniers mois,
des réunions avec des commissions spéciales sont
de plus en plus courantes ce qui a donné un peu de
dynamisme au circuit administratif. Mr Issa a rejoint
d’autres opinions sur les plans d'aménagements qui
forment encore un obstacle, sachant que la ville de
Tanger est partagée en 3 parties, 2 sont plans sont
préts mais le plus important est celui de Tanger ville,
il est encore sans voir le jour. Mr Issa, a évoqué les
projets des immeubles IGH, qui se trouvent dans la
zone ESP, prés de la gare TGV, ce dossier est bloqué
sans visibilité de la date de son déblocage. Aussi, il y
a des plans dans la Zone de Souani qui ont vu des
changements non compris et une révision non claire
alors qu'ils étaient discutés, votés et. validés, pour-
quoi cette revue... 2?2 . Et I'entretien trés riche avec
Mr Issa était clturé, par le colit, et il a affirmé que les
prix de Fimmobilier a Tanger restent exceptionnels et
différents des prix d’ailleurs.

M.N.B

La location en péril a Tanger

AirBnb du clandestin au légal

La location a Tanger c’est un laisser
aller sans réserve. Encore pire pour
les périodes estivales et les périodes de
grandes vacances ou la demande dé-
passe l'offre, ol des gens vident leurs
maisons et les mettent en location quit-
tent leurs maisons profitant de I'héber-
gement des parents ou des beaux-pa-
rents. Des effractions des mesures et
des conditions de location. Or La loi no
89-462 du 6 juillet 1989 éclaircit tout sur
la location et les conditions locatives. A
Tanger rien n’est appliqué ou un pour-
centage trés réduit de professionnels
appliquent la loi et les bonnes régles de
location.

Aujourd’hui a Tanger, tout le monde
pratique le travail d’Agent Immobilier,
les gardiens de résidences, les commer-
ciaux des bureaux de ventes des pro-
jets, les gardiens de voiture, I'épicier, le
boucher ou le commerce du quartier, les

groupes sur les réseaux sociaux. Vrai-
ment tout le monde s’y met. Le grand
comble, ce sont les propriétaires qui
encouragent cette polémique en remet-
tant leurs clés sans se soucier de ce qui
peut arriver dans leurs appartements ou
comment ils peuvent étre utilisés, pour-
vu de voir le cachet qui arrive a la fin
du mois. Quand il s’agit d’'un logement
vide, c’est moins risqué, par contre pour
ce qui est des bien meublés, c’est tres
problématique, il y a lutilisation pour
la prostitution, la pédophilie, le trafic
et autres. Il y a méme des propriétaires
qui exigent de leurs locataires de vider
les appartements les 3 mois d’été pour
leur permettre de les louer aux mieux
offrants.

La situation se dégrade plus par ces
périodes de vacances. Un vrai monde de
blanchiment d’argent sans réserve .

M.N.B

Toujours dans le contexte de la loca-
tion dans la région du nord et sur-
tout la ville du Détroit, de plus en plus
les gens se mettent a la location courte
durée ou mieux dite « AirBnb », de la
location entiére d’appartement a la loca-
tion partielle ou location de couchage.
C’est une vague qui envahit la ville sur-
tout dans les quartiers populaires ou les
quartiers de la médina. bien évidemment
sans responsabilité de ce que cet acte
peut cacher comme danger par rapport
au locataire ou au bailleur.

La loi a tranché dans ce domaine et le
7 aolit 2023, a été publié au bulletin offi-
ciel la loi marocaine numéro 80.14, déc-
ret n° 2.23.441, Qui dit qu'il faut disposer
d’une licence d’exploitation, en soumet-
tant une demande accompagnée d’un
recu a lautorité locale compétente de
la ville ou se trouve le bien immobilier.
Cette nouvelle loi, vient pour remédier a
la location clandestine et la location non
Iégale surtout pour les grandes villes et
les villes touristiques.

Pour rappel, 'ancien Wali de la ville de
Tanger Mr Mhidia, avait interdit la locati-

on AirBnb dans I'ancienne médina de la
ville pour plusieurs raisons de sécurités
et de disciplines

Cette démarche de loi, fixe le nombre
maximal de chambres que le bailleur
peut louer et un cahier de charges qui
définit les regles d’exploitation du loge-
ment objet de la demande.

Ces regles visent a garantir la sécurité
et le confort des voyageurs. En plus, il
faut joindre une police d’assurance
comme l'exige la loi, joindre des photos
contractuelles des différents espaces
du bien. D’autres documents peuvent
étre demandés selon la nature du bien.
Une fois le dossier validé, la licence est
d’une durée définie a 5 ans renouvelab-
le. Cette autorisation n’empéche pas
des controles et des visites régulieres
pour s’assurer que les régles et le cahier
de charges sont respectées.

Cette nouvelle loi AirBnb au Maroc est
essentielle pour tous les propriétaires
qui souhaitent louer leur bien afin de
garantir la conformité Iégale et la satis-
faction des hotes.

M.N.B
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Le deéeficit en vitamine D : quel est
son rapportavec le calcium ?

par Docteur Ali ID HAMMOU
Laboratoire Franco-Marocain D'analyses Médicales

Le déficit en vitamine D est
un probleme fréquent et
sous-diagnostiqué. On estime
ainsi qu’au niveau mondial un
milliard de personnes seraient
concernées.

Chez les personnes agées en
bonne santé, la prévalence de
la carence en vitamine D est de
50%, et elle passe a 80% chez
les personnes trés agées ayant
des antécédents de fracture de
la hanche.

Le déficit en vitamine D, pa-
radoxalement important dans
les pays bénéficiant d’un fort
ensoleillement, est expliqué par
les habitudes vestimentaires
traditionnelles ou religieuses
(vétements couvrants). Ain-
si la prévalence de la carence
en vitamine D en Afrique ou
au Moyen-Orient concernerait
jusqu’a 80% de la population.

LE DIAGNOSTIC :

Le diagnostic se fait par le
dosage la 25(0OH)-vitamine D,
qui représente les stocks de
vitamine D de l'organisme.
Le bilan sera complété par un
dosage du calcium, du phos-
phate, de la créatinine.

LA CLASSIFICATION DE
LA CARENCE :

- Carence grave en vita-
mine D <10 ng/mL : Risque
accru de rachitisme, d’ostéo-
malacie, d’hyperparathyroidie
secondaire, de myopathie liée
aune carence en vitamine D,
de chutes et de fractures.

- Carence en vitamine D
entre 10 a20 ng/mL: Risque
accru de résorption osseuse,
d’hyperparathyroidie secon-
daire, de chutes et de frac-
tures.

La vitamine D est une vitamine liposo-
luble, qui provient a 80-90% de la biosyn-
thése cutanée sous l'effet du rayonnement
ultraviolet. Seuls 10 a 20% de la vitamine
D proviennent d’une source exogéne, par
'absorption d’aliments riches en vita-
mine D.

La vitamine D est un des composants
majeurs du métabolisme phosphocalcique.
Le calcitriol est impliqué dansla minéralisa-
tion osseuse grace au maintien d’une cal-
cémie et d’'une phosphatémie adéquates
par I'augmentation de I'absorption de cal-
cium et du phosphore au niveau intestinal.

LES SIGNES DE LA CARENCE:

La plupart du temps, un déficit Iéger a
modéré est silencieux sur le plan clinique.
Un déficit sévéere peut également étre
asymptomatique ou se manifester par des
symptdmes osseux (fissures, fractures)
ou musculaires/pseudo-musculaires (dou-
leurs prédominant a la ceinture pelvienne)

Indépendamment de I'age, certains fac-
teurs de risque liés aux antécédents per-
sonnels et au mode de vie sont respon-
sables d’un déficit en vitamine D :

- Faible exposition solaire

- Utilisation de cremes de protection so-
laire

- Phototype foncé
- Age avancé

- Insuffisance hépatique, traitement par isoniazide, anomalie génétique
- Insuffisance rénale, traitement par kétoconazole

- Apports alimentaires insuffisants

- Métabolisme accéléré par des médicaments (anti-épileptiques, phénobarbital,
glucocorticoides,rifampicine, anti-rétroviraux, millepertuis) ou certaines maladies
(hyperthyroidie, sarcoidose, tuberculose, certains lymphomes)

- Diminution de I'absorption des graisses, maladie coeliaque, Crohn, mucovis-

cidose, bypass
gastrique.
- Obésité
- Pertes rénales: Syndrome néphrotique

- La grossesse et I'allaitement sans supplémentation sont également a risque

de déficit en vitamine D.

1000 Ul de vitamine D

- Taux de vitamine D adéquat >20
ng/mL : Faible risque de résorption
osseuse, effet neutre sur les chutes
et les fractures

-Taux-cible souhaité pour une pré-
vention optimale des fractures 30 a
50 ng/mL : Réduction optimale de la
résorption osseuse, diminution du
risque de chutes et de fractures

LE TRAITEMENT :

Une supplémentation en vitamine
D réduit lincidence des fractures
et agit également sur la force mus-
culaire, I'équilibre et sur l'incidence
des chutes. Laction de la vitamine
D sur les muscles suggére son ef-
ficacité dans la diminution de Finci-
dence des chutes, et donc son réle
dans la prévention des fractures.

La vitamine D étant liposoluble, il
est recommandé de la prendre au
cours des repas, éventuellement
avec un produit laitier.

Un contrdle du dosage de vita-
mine D est conseillé 3 mois aprés
lintroduction d’un supplément. Par
la suite, un dosage sanguin de vita-
mine D une fois par an.

LES ALIMENTS RICHES EN
VITAMINE D :

Saumon sauvage 100 g : 600-

Saumon d’élevage 100 g : 100-250 Ul de vitamine D
Sardine en conserve 100 g : 300-600 Ul de vitamine D

Maquereaux en conserve 100 g : 250 Ul de vitamine D

Thon en conserve 100g: 236 Ul de vitamine D
Huile de foie de morue 1 cuillére a soupe : 400-1000 Ul de vitamine D
Champignons frais 100g: 100 Ul de vitamine D

Champignons séchés 100 g : 1600 Ul de vitamine D

Jaune d’oeuf par jaune :

Beurre 100 g:

(1Ul=25 ng)

52 Ul de vitamine D

20 Ul de vitamine D

Fromage Emmental 100 g: 44 Ul de vitamine D
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L'art, la mode et l'architecture,

un beau mélange pour le
Tanger Fashion Week

U n événement exceptionnel qui a fait vibrer notre Elite tangéroise
avec la participation de la Maison Vivienne Westwood, icone de
la mode et pionniére de la mode éco-responsables.

Avec le soutien du ministére de la jeunesse, de la culture et de la
communication du Maroc, laTanger Fashion Week s’est déroulée du 30
mai au 1 juin 2024.Tanger Fashion Week, fut un rendez-vous incontour-
nable de la mode et de la culture, un week-end trés emblématique qui
s’est déroulé dans le somptueux Palais de I'lnstitutions Italiennes, un
événement et un lieu qui inspire les milles et une nuits. Une trés bonne
réussite dans le monde de la mode et de la fashion mode.

Des robes iconiques de la Maison Westwood ont défilé aux cotés
de créations avant-gardistes de talentueux créateurs marocains au-
dacieux, innovants qui osent repousser les limites de la mode. Leurs
créations reflétent les tendances actuelles et les préoccupations de la
jeunesse d’aujourd’hui. Cette initiative vise a positionner Tanger com-
me un pilier majeur dans I'essor de I'industrie de la mode, de la culture
et du tourisme culturel. Lambition est claire : édifier une économie qui
valorise l'artisanat et prone une mode durable. En plus des créations
de Vivienne Westwood et des jeunes talents, le caftan marocain, piéce
maitresse de la culture marocaine, il était également mis en avant lors
de cet événement. Symbole d'élégance, de tradition et de féminité, le
caftan était représenté par de grands stylistes marocains, de grandes
pointures de la mode étaient une véritable inspiration pour les jeunes
générations qui s’expriment dans leur individualité, tout en poursui-
vant leurs réves avec audace et créativité. Des designers francais,
italiens, tunisiens, palestiniens, turkménes... LaTanger Fashion Week
a accueilli également I'école de mode du palestinien Saher Okal, Acca-
demia Di Mode de Nazareth.

Un événement qui mérite de lui marquer une date a célébrer d'année
enannée.

Et pourquoi pas, en faire un rendez-vous annuel pour les amoureux
de I'art et la finesse !

PROGRAMME - JUIN 2024
THERTRE RIAD SULTAN

mois de juin dans le cadre de sa programmation annuelle. Trois occasions uniques de célébrer la diversité culturelle et
artistique, mettant en vedette des talents exceptionnels. Voici un apercu des événements a ne pas manquer :

LeThéétre Riad Sultan est heureux d’annoncer le retour du groupe FarafinaYélé qui sera sur scéne le 8 Juin & 21 heures pour
un concert exclusif.

Un rendez-vous qui promet d’emmener le public dans un tourbillon de percussions et de mélodies.

Ce projet est né dans un contexte oli la pandémie Covid-19 met en mal les prestations artistiques et plombe les activités
sociales en général. C'est un groupe d'artistes venant d’horizons culturels différents (Maroc, Cte-d'Ivoire, Cameroun, Madagas-
car) qui dans ce grand carrefour international qu’est la ville de Tanger, ville au potentiel culturel ouvert a tous les arts ont décidé
de mettre leurs différences culturelles au service de I'art et des populations Marocaines au travers des scénes de spectacles
vivants a lintérieur et hors de la ville de Tanger.

Joignez-vous a nous le 27 Juin a partir de 15 heures pour le spectacle de fin d'année de Jakadi School. Les €léves, les enseig-
nants et les familles se réuniront pour célébrer une année d'apprentissage, de croissance et de réalisations. Avec des perfor-
mances artistiques, des présentations créatives et une ambiance festive, cette soirée promet d'étre un moment mémorable pour
tous. Un buffet sera organisé de la part des parents des éléves dont les bénéfices seront reversés a une association caritative
venant en aide aux enfants atteints de cancer.

A noter qu'une partie des places sera réservée aux enfants du quartier de la Kasbah et des quartiers voisins afin d'assister
a ce spectacle.

Le 29 Juin a 21h, le théétre Riad Sultan accueillera une soirée de poésie et de musique intitulée « Blue Diwan » avec les poétes
Trino Cruz et Larbi Ghajjou, accompagnés par le celliste Javier Lopez Escalona et le quanouniste Si Mohamed El Harzli.

« Blue Diwan » est un spectacle qui célebre I'esprit créatif et la mémoire profonde de notre région du détroit. Cette nouvelle
collaboration du « Strait Rhapsody Project » rassemble des poétes, musiciens et artistes du Maroc, d’Espagne et de Gibraltar,
pour explorer et célébrer davantage notre langue commune.

Ce sera une occasion pour vous immerger dans un univers de mots et de mélodies alors que ces artistes talentueux captivent
le public avec leurs performances uniques. Une soirée pour célébrer la puissance de I'expression artistique et la beauté de la
langue.

Pour finaliser, le théatre Riad Sultan est ravi d'annoncer pour une nouvelle fois I'ouverture des inscriptions a ses ateliers de
théatre dédiés aux amateurs passionnés ! Si vous étes passionné par l'art du théatre et désirez explorer votre créativité sur
scene, ces ateliers sont faits pour vous.

Ne manquez pas ces événements exceptionnels au théatre Riad Sultan ce mois de Juin. Pour plus d'informations et pour
réserver vos places, veuillez contacter 06.37.93.97.03.

Il convient de souligner que la planification a pris en compte la célébration de I'Eid al-Adha qui coincide avec ce mois-ci.

Le théatre Riad Sultan adresse ses chaleureux veeux d'Eid Adha a son public bien-aimé ! En cette joyeuse occasion, nous
célébrons les valeurs de compassion, de générosité et de partage qui incarent l'esprit de I'Eid.

L'Espace Culturel et Artistique Riad Sultan est ravi d'annoncer une série d'événements passionnants qui auront lieu ce

The Local Spring Festival - Tanger

La premiére Féte Locale du Printemps de Tanger,
célébrée par la premiére édition de The Local
Spring Fest a Tanger - initiative de The Local Sessions
s’est achevée avec un succes fulgurant aprés deux
journées intenses et dynamiques. Du 24 au 25 mai, cet-
te ville vibrante a accueilli un festival unique qui allie
rencontres intellectuelles, apprentissage créatif et con-
certs musicaux. La 1ére matinée avait marqué le début
de cet évenement hors du commun par des cessions
bien animées, avec des tables rondes animées par des
personnalités locales et internationales, des représen-
tants de la Fondation Hiba, Tangier American Center,
Medi1 radio, la Légation américaine, Casablanca Ame-
rican Art Center, Believe Arabia, BMDAV, Think Tanger.,
ainsi que des artistes et acteurs culturels tels que Sa-
naa Kadmiri, Ahmed Said Kadiri, Soumaya Akaaboune,
Marwane Fachan, Amal El Atrache. Les conférences
ont fourni un cadre de réflexion et de débat sur des
sujets importants tels que les industries créatives et

la région nord du Maroc et fait chanter et

culturelles, I'innovation sociale et I'industrie musicale au Maroc, suscitant des débats animés
et des idées innovantes. Les master classes étaient un véritable succés pour les amateurs qui
souhaitent acquérir de nouvelles connaissances et perfectionner leurs centres d'intérét. Des
experts renommés ont échangé leurs expériences et leurs conseils concrets dans différents
domaines. La session intitulée « Sound Success : Distribution musicale et gestion des don-
nées » a été organisée par M. Ghali Bouzoubaa de « Believe in Arabia » et M. Salah Eddine
Cherkaoui de « Office marocain du droit d'auteur et des droits voisins (BMDAV) ».

C’est en soirées que, The Local Spring Fest a réalisé toute sa gloire avec deux soirées remp-
lies de musique, d'art et de joie. Le public a été plongé dans un monde de musique captivante
et de passionnantes performances, avec des concerts mettant en vedette des artistes locaux
de grande renommeée, venant de tout le Maroc. lls représentent notre riche patrimoine musical
et culturel. Parmi les artistes présents, le plus remarquable était Abir EI Abed, qui représente

danser le public avec son charme ara-

bo-andalouse. The Leila accueilli pour la

premiére fois a Tanger avec un concert

captivant, le groupe Mesbahi O Soha-

bo ont interprétés du rock beldi, Tasuta

N-imal au rythme du désert, Saad Tiouly représentant la nouvelle génération des Gnawa, et D.
ReqTeq et NDRK, qui tient haut le flambeau, comme la cerise sur le gateau.

En paralléle, les marchés de créateurs ont offert une escapade idéale pour les amateur:
d'artisanat et de créativité, avec une multitude de stands proposant des ceuvres uniques et de:
produits originaux, témoignant ainsi du riche talent artistique de la région.

La touche magique du The Local Spring Festival revient aux installations artistiques et It
cadre du musée a ciel ouvert, ou chaque coin révéle une nouvelle histoire a découvrir.
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Chauffard au centre ville
tue un quinquagenaire

La nuit du 2 juin 2024 un chauffard a percuté
un passant de la cinquantaine lui quittant la vie.
La victime de I'accident est probablement mala-
de mentalement d’apres quelques déclarations
sur place. Elle est décédée sur place. Selon les
mémes sources, et a été transportée a la mor-
gue, par le service de la protection civile. Le
chauffard a été mis en garde a vue en attendant
de le présenter au procureur du roi et ouvrir une
enquéte pour élucider les faits de ce drame.

(C iC iC aiC iC o

Dans la soirée du dimanche 02 juin, les forces
de l'ordre ainsi que les services des sapeurs
pompiers ont réussi a éteindre un incendie
de la forét « Dar Fawal » qui se trouve dans la
communauté de Ksar-Sghir dans la province
Fahs-Anjra.

Les forces de défense civile de la région de
Fahs-Anjra ont intervenu accompagné des ser-
vices des eaux et foréts, ainsi que les sapeurs
pompiers ont pu maitriser l'incendie a temps
pour éviter de revivre le drame de I'étre 2023.
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Ketama en manque
d’'électricité

Les examens du Bac et I'Aid al-Adha deux ur-
gences qui laisse la population de Ketama sou-
cieuse a cause de pannes de courant éclectique
surtout en cette période de préparation pour les
examens du Bac et I'Aid al-Adha

De nombreux ronds-points du district de Ke-
tama, province d'Al Hoceima, connaissent de
fréquentes coupures de courant, ce qui a sus-

cité le mécontentement des habitants et poussé
un Conseiller communale a intervenir aupres des
autorités compétentes pour faire face aux mul-
tiples coupures d'électricité afin d’alimenter les
ronds-points en électricité a haute tension.

Le conseiller municipal a expliqué que I'utilisa-
tion de I'électricité pour irriguer les champs du kif
n'est plus justifiée suite a la Iégislation de cette
culture précisant que, assurer I'électricité est une
obligation urgente pour répondre au besoin crois-
sant de la population. Il a souligné que le courant
électrique basse tension ne remplit plus les néces-

sités vitales des citoyens et qu'’il faut augmenter la
puissance.
C ot o o 2

Découverte de ladépouille
d’'un ressortissant espagnol
dans une voiture

Le corps d'un citoyen espagnol d'une soixan-
taine d'années a été retrouvé mort mercredi soir
dans une voiture garée au quartier de Gzenaya
dans la périphérie de Tanger. Selon les premieres
données la dépouille avait été découverte sans vie
par des citoyens qui ont vite informé les membres
de la Gendarmerie Royale qui se sont déplacés en
urgence sur les lieux. Le corps a été transféré a la
morgue pour une autopsie médicale afin de déter-
miner la cause du décés une enquéte est ouverte
pour déterminer la cause du déces, est une mort
subite ou un meurtre.

[ i afC aiC aiC
Démantelementd'un réseau
terroriste a Tanger

Jeudi 06 juin dernier, Une personne d’appartenance
de cceur au groupe terroriste ISIS » a été arrétée a Tan-

ger et trois autres dans d'autres villes, soupgonnées
d’étre en activité préparatoire de la mise en ceuvre de

plans terroristes. Ainsi le bureau central d'investiga-

tions judiciaires de la direction générale de la surveil-

lance territoriale nationale a procédé a l'arrestation de

4 autres terroristes dgées entre 21 a 41 ans, soupcon-

nées d’étre impliqués dans des préparations d’actes

terroristes visant la perturbation de l'ordre public. Une
enquéte est ouverte pour plus d’'information sur 'orga-

nisation.

Un chien attaque un
touriste en plein medina

Mardi 4 juin, un touriste étranger de la Nouvel-
le-Zélande venu dans un bateau de croisiére a
été blessé a la suite a la morsure d'un chien er-
rant qui se trouvait dans les ruelles de I'ancienne
médina de la ville de Tanger. Il convient de noter
que ce n'est pas la premiére fois au cours de
cette année qu'une personne est mordue par un
chien errant, y compris des citoyens étrangers,
puisqu'un touriste espagnol a déja été exposé a
un incident similaire il y a environ 3 mois. Les au-
torités compétentes sont sollicitées pour gérer
la situation des chiens errants.

[ adC adC adC (o

10 ans de prison pour un
pédophile a Larache

La Chambre criminelle de premiére instance de la
Cour d'appel de Tanger s’est prononcée sur l'affaire
du Pédophile de Larache ce jeudi 6 Juin 2024 : le
présumé détenu a été condamné a 10 Ans De Prison
et a une indemnisation de 120 mille dirhams a verser
aux familles des quatres victimes (30 mille dirhams /
famille) ... Pour Attentat de « Pédophilie sur des mi-
neurs de moins de 8 ans, sous la menace et la ten-
tation » il s’agit de 4 étudiantes de la Communauté
«Zaaroura » a Larache.

[ i a0 aC ol o

Les autorités locales de la préfecture de Fés ont
fait état de 4 personnes tuées, tandis que 26 autres
ont été blessées, a la suite d'un incendie qui s'est
déclaré ce mercredi soir, a « Qissaria Dabbagh »
située au quartier Bab Ftouh dans la vieille ville de
Fés, faisant plusieurs blessés, dont 10 souffraient de
briilures a divers degrés, dont 3 cas graves, tandis
que 16 souffraient de légers cas d'étouffement, 'en-
semble répartis entre I'hopital régional et le centre
hospitalier universitaire de Fés pour y recevoir les
soins nécessaires. A ajouter, dimportantes pertes
matérielles infligées a environ 25 magasins. La cau-
se du feu n’est toujours pas connue, probablement
provoquées par un court-circuit électrique.
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torisé a la consommation. Selon le dernier bilan, au moins

presque une vingtaine de personnes sont décédées a Sidi
Allal Tazi dans la province de Kénitra aprés avoir bu une boisson
alcoolisée fabriquée artisanalement appelée « Eau de Vie » ou «
Spiritus ». Les personnes décédées ont été déclarées entre I'hopital
provincial El Idrissi de Kenitra et I'ndpital de Souk Larbaa. En plus,
pas moins d’une centaine d’autres personnes sont hospitalisées
en raison d'une intoxication causée par la méme boisson, réparti
entre I'hopital El Idrissi et I'hdpital provincial Moulay Youssef de
Rabat.

Le premier bilan fut déclaré lundi indiquant trois déces, puis la
situation s'est dégradée quand le nombre de victimes est monté
en fleche les jours suivants. Selon les autorités locales, les deux
principaux suspects, deux hommes de 41 ans et 21 ans, ont été
arrétés et admis a I'hopital, en attendant leur rémission pour enta-
mer I'enquéte judiciaire pour soupcon de « production et vente de
produits dangereux pour la santé publique qui entrainent la mort de
consommateurs ». Ce n'est pas le premier cas de ce type au Maroc.
Une quinzaine de personnes sont mortes a Ksar EI-Kébir en sep-
tembre 2022 aprés avoir consommé de l'alcool artisanal impropre
a la consommation.

Un nouveau drame au Maroc en raison de l'alcool non au-

M.N.B

3 APPARTEMENTS

au 35, Boulevard de Pasteur Tanger

Contactez le numéro-

06.62.3755.25

Le journal de Tanger informe son aimable public
que la société GOLD POOL met en vente

UN LOCAL COMMERCIAL DE 267 M-
ET SON FONDS DE COMMERGCE

situés en plein centre-ville, sis rue Lafayette.
Toute personne intéressée est priée de s’adresser au
journal qui transmettra

Contactez le numéro : 06 22 45 30 67
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095 JUIN : JOURNEE MONDIALE
DE 'ENVIRONNEMENT

« Il n'est pas possible de remonter le
temps, mais il est possible de faire pousser
des foréts, faire revivre les sources d'eau et
faire revenir les sols. Nous sommes la géné-
ration qui peut faire la paix avec la terre .»
C’est une puissante affirmation qui figure
actuellement sur le site la journée mondiale
de I'environnement, qui peut inspirer plus
d’un a porter un regard bienveillant sur not-
re terre dans le sillon de la célébration de
cette journée.

Célébrée chaque année le 5 juin, la
journée mondiale de I'environnement est
la plus grande plateforme internationale
pour la sensibilisation a I'environnement,
célébrée par des millions de personnes a
travers le monde. Elle représente une op-
portunité pour réfléchir aux actions que
chacun peut entreprendre pour contribuer
alarestauration des terres et a la lutte cont-
re la dégradation de notre environnement.
Elle a été instituée par les Nations unies en
1972 et célébrée pour la premiére fois en
1973. Cette célébration s’articule toujours
autour d’'un théme lié aux problématiques
environnementales, avec un pays qui ac-
cueille I'évenement. Pour I'édition 2024,
le theme choisi est : « La restauration des
terres, la lutte contre la désertification et
la résilience face a la sécheresse ». Cette
thématique est en phase avec la Décennie
des Nations Unies pour la restauration des
écosystemes (2021-2030). Cette initiative
mondiale vise a encourager la protection
et la renaissance des écosystemes partout
dans le monde, ce qui est essentiel pour
atteindre les Objectifs de développement
durable. Cette année, le Royaume d’Arabie
Saoudite est le pays hote de 'évenement,
bien que a divers endroits et dans tous les
pays, d’autres initiatives sont encouragées
pour la sensibilisation a la cause environ-
nementale.

La célébration de cette journée constitue
un appel a une prise de conscience et a une
action collective pour la préservation de
notre planéte. En effet, la Convention des
Nations unies sur la lutte contre la désertifi-
cation, estime a 40 % les terres de la plané-
te qui sont dégradées, cela touche de fagon
directe la moitié de la population mondiale
et menace environ la moitié du PIB mondial
(44 000 milliards de dollars). Aussi, il esti-
me que le nombre et la durée des séche-

resses ont augmenté de 29 % depuis 2000.
Sans une action urgente, les sécheresses
pourraient toucher plus de trois quarts de
la population mondiale d'ici 2050. D’ou I'im-
portance d’ceuvrer a la renaissance de cet
écosysteme.

Par ailleurs, la thématique de la restau-
ration des terres, I'arrét de la désertificati-
on et le renforcement de la résistance a la
sécheresse sous le slogan « Nos terres.
Notre avenir. Nous sommes la " Génération
Restauration ", résonne particulierement
au Maroc ou I'approche de I'été est synony-
me d'une augmentation des températures
et d'un risque accru de feux de forét.

Le Maroc, avec ses paysages diversifiés
allant des cotes atlantiques aux sommets
de I'Atlas, est particulierement sensible
aux effets du changement climatique. Les
experts mettent en garde contre une sai-
son estivale particulierement aride, avec
des températures qui pourraient atteindre
des niveaux records. Ces conditions cli-
matiques extrémes ne font qu'accentuer le
risque d'incendies de forét, un fléau qui a
déja ravagé des milliers d'hectares de végé-
tation dans le passé. La sensibilisation a la
prévention des incendies est donc devenue
une priorité pour I'Agence Nationale des
Eaux et Foréts (ANEF), qui déploie des ef-
forts considérables pour éduquer le public
sur les dangers du feu en période estivale.

L'ANEF et d'autres organisations envi-
ronnementales marocaines travaillent sans
relache pour promouvoir des pratiques du-
rables et réduire les risques d'incendie. Des
campagnes de sensibilisation sont menées
pour encourager les visiteurs des parcs et
foréts a éviter les comportements a risque,
tels que l'allumage de feux pour les barbe-
cues ou le jet de mégots de cigarette. Ces
actions simples, mais cruciales, peuvent
faire une différence significative dans la
prévention des incendies de forét, qui non
seulement détruisent la biodiversité, mais
contribuent également a I'émission de gaz
a effet de serre.

Ces efforts menés par les officiels, ne
doivent pas rester les seuls a étre mis en
ceuvre. Tous les habitants de cette plane-
te sont concernés par cette affaire, ainsi
méme les petits gestes du quotidien parti-
cipent dans une certaine mesure a prévenir
des fléaux plus grands.

0.G
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L{IRT{MAINTENUJEN|PREMIERE
DIVISIONIMAISISANSIFOOTBALLEURS

CHERKAOUI SAUVE L'EQUIPE
MAIS AVEC DES ERREURS !

esse de se poser dans les milieux sportifs Avec son village sportif,

vec ses petits stades d’entrainement, son grand complexe avec une
capacité de 75.000 spectateurs, avec 'ONDA comme parrain et une multitude
d’entreprises comme sponsors, avec deux importantes subventions
annuelles de la Région et de la mairie, le comité actuel a des dépenses qui
mandquent de transparence. Le chiffre effrayant des dettes donne beaucoup
a réfléchir. Tout le monde attend avec impatience la prochaine assemblée
générale ,qu'il est difficile de tenir, pour voir clairement .Difficile voire
impossible, la grande réunion de fin d’année n’a pas eu lieu et n’aura pas lieu a
Fheure ol un désaccord existe entre le président Cherkaoui et le responsable
de la société IRT Larquet aboutissant au refus de signer le rapport financier.
Un manque d’entente sur la gestion financiére du club. On parle de Fargent
redevable mais personne n’avance le chiffre officiel. Il y avait un chiffre rouge
de 4 milliards de centimes mais maintenant il faudrait ajouter les 3 milliards et
demi de centimes pour les salaires et primes des employés , des footballeurs
et des membres du staff technique et médical de 4 mensualités. Selon le
classement FIFA, une équipe qui ne paie pas régulierement son personnel
et son effectif a 'étiquette d’amateurisme. Selon aussi les réglements en
vigueur FRMF caractérisant le football marocain, FIRT devait étre transféré
au championnat de premiére division amateur. Maintenant, la goutte qui a fait
déborder le vase, est la derniére visite effectuée par le gardien de but titulaire
Gaya au siege du bureau fédéral qui lui a délivré sa carte de libération pour
jouer dans une formation de son choix .D’autres suivront son exemple dans
la mesure ol tous les joueurs sont déclarés libres pour n’avoir pas été payé
pendant 4 mois. Incroyable mais vrai, le comité va perdre beaucoup d’argent
car le buteur du championnat Khafi,Gaya, Kane, sous contrat,ne peuvent étre
« vendus ».Pour la saison prochaine, FIRT qui se retrouvera sans footballeurs
jouera seulement avec son effectif espoirs. Lavenir est incertain et personne
ne sait si Cherkaoui avec sa politique de « prendrai, prendrai pas » continuera
a diriger 'équipe qui vient d'étre sauvée in-extremis pour la deuxieme saison
consécutive. A vrai dire, il est indispensable de relever le mérite d’un homme
qui aime a la folie sa ville natale et qui est a la téte d’une formation moribonde
qui évolue sans public, sans stade, sans sponsoring, sans subvention. Cette
année, tout le monde a tourné le dos a FIRT avec une Région composée de
trois WILAYAS , considérée la plus riche du royaume avec Casablanca, ses
élus, ses entreprises, son grand port. On peut dire que le président Cherkaoui
qui était plus seul que jamais.se débrouillait pour trouver de F'argent par-ci,
par-la. Sa derniére déclaration a la presse mérite la réflexion : « Je suis prét a
faire le partenariat pour le bien de I'équipe méme avec le diable ».Des erreurs
et beaucoup d’erreurs, il en a commises surtout dans 'engagement (a tort et
atravers ) des nouvelles recrues avec une mention spéciale pour la signature
couteuse et incompréhensible de Jaadi et de son frére qui réclament pour
résiliation de contrat un million de centimes (jugement prononcé par la FIFA
en leur faveur). A prés la derniére victoire a Zemamra 0-1, IRT vient d’assurer
le maintien chez les grands de la division nationale. Maintenant, tout est
a refaire surtout apreés la libération des footballeurs de Feffectif selon les
reglements en vigueur.

’IRT est-il un club professionnel ? C'est la question du jour qui ne
‘ | c

LE REAL MADRID
AVEC SA XVeMECOUPE D'EUROPE

peur que de mal au sein de I'équipe d’Ancelotti

qui semblait dépassé dans son schéma tactique
au début du match. Avec plus de fraichir, avec plus
de technique et surtout et de condition physique, les
allemands étaient meilleurs. Le Réal a dii changer toute
la situation pour remporter une difficile victoire en Ligue
des champions contre le Borussia Dortmund pour mettre
la main sur une 15e couronne européenne. Madrid a en
quelque sorte surmonté I'équivalent footballistique d’'une
expérience de mort imminente en premiére mi-temps
pour saisir son destin et une victoire 2-0 grace aux buts
tardifs de Dani Carvajal et Vinicius Junior. Le meneur
de jeu vétéran Toni Kroos a ainsi terminé sa carriére de
club en beauté et, avec son remplacant Lukas Modric et
Carvajal, ils ont égalé le sextuple record individuel établi
par le héros d’antan Paco Gento. Lentraineur madriléne
Carlo Ancelotti avait qualifi¢ ce match de «notre match
le plus dangereux» et a été justifié lorsque Dortmund a
menacé de créer la surprise pour égaler le renversement
de Wembley de la semaine précédente lorsque Manchester
United a battu son tant vanté voisin City en finale de la FA
Cup anglaise. Pas de deuxieme coup de foudre cette fois-ci
cependant. Ainsi Dortmund a encore échoué sur le terrain
ou il avait succombé face au Bayern Munich en 2013. Les
allemands se demanderont tout I'été comment ils ont laissé
le match leur échapper ; la gloire était a leur portée mais
une mauvaise finition et, finalement, une défense baclée
les ont trahis. Madrid a ainsi une fois de plus fait appel a
la résilience mystique qui lui a permis de s'imposer face a
Manchester City et au Bayern. Jude Bellingham a couronné
sa remarquable premiére saison avec Madrid en tant que
champion d’Espagne mais aussi champion d’Europe. C'est
une distinction qu'il espére imiter avec I'Angleterre lors
de la finale de 'Euro en Allemagne dans six semaines.
De l'autre coté de la médaille anglaise, Jadon Sancho de
Dortmund reviendra a Manchester United avec seulement
une médaille de finaliste. Pas de prolongation de la saison
a ’Euro pour lui ; le coup de sifflet final a marqué la fin de
son prét dans la Ruhr. Les supporters de Dortmund étaient
méme suffisamment maitres d’eux-mémes pour lancer un
message en anglais peu apprécié a lintention de 'UEFA :
« Vous ne vous souciez pas du football, tout ce qui vous
importe, c’est I'argent ». Cette excitation s’est avérée trop
forte dans les premiéres minutes pour trois supporters qui
ont couru sur le terrain. Lun d’eux a méme pris des selfies
avec Jude Bellingham et Vinicius perplexes avant que
F'action «appropriée» ne soit lancée. Madrid a eu du mal a
mettre en place son jeu, ¢’est donc un Dortmund énergique

Dans cette finale de Wembley , il y avait plus de

qui adonné le ton pour créer — et gacher —trois opportunités
majeures. Tout d'abord, Karim Adeyemi s’est échappé
derriére laligne arriére madrilene sur le ballon en profondeur
de Mats Hummels, mais le gardien Thibaud Courtois I'a
forcé a passer a coté ; quelques instants plus tard, Niclas
Fullkrug a touché un poteau et le ballon a ricoché sur le but;
Finalement, le dangereux Adeyemi a réussi un arrét vital
du gardien madriléne. Courtois a dii étre a nouveau a son
meilleur niveau aprés que Kroos ait été pris en possession.
Le gardien belge, qui n’en était qu'a sa sixieme apparition
au cours d’une saison brisée par les blessures, a plongé
bas sur sa droite pour repousser un tir a ras de terre de
Marcel Sabitzer. Dortmund aurait dii étre devant a la mi-
temps, mais sa seule avance était en termes de cartons
jaunes : deux pour Nico Schlotterbeck et Sabister contre
un pour Vincius. Ancelotti a vraisemblablement accueilli
ses joueurs dans le vestiaire a la mi-temps avec plus que
son habituel sourcil de déception levé. Madrid a commencé
la seconde période de maniére plus significative. Kroos a
obtenu un coup franc tourbillonnant sauvé par le gardien
Gregor Kobel au détriment d’'un corner d’ou Carvajal a
effleuré une téte au-dessus de la barre. Larriére droit vétéran
de Madrid a ensuite stoppé Kobel aprés que Dortmund n’ait
pas réussi a dégager un centre de la gauche. De l'autre
coté, c’est encore Courtois qui est venu a la rescousse,
repoussant une téte plongeante a bout portant de Fullkrug.
Le raté et I'arrét n’auraient pas pu s’avérer plus significatifs.
Cela constituait la derniére occasion pour Dortmund de
renverser les favoris, comme leurs prédécesseurs avaient
renversé la Juventus en finale en 1997. Percée Dortmund a
effectué le premier remplacement, remplagant Adeyemi en
déclin par le milieu de terrain vétéran Marcus Reus. Alors
qu’ils mélangeaient leur peloton, Madrid a bondi, Carvajal
rentrant chez lui sur un corner gauche de Kroos dans une
répétition mortelle de son coup franc précédent. Cette seule
frappe a inversé la dynamique technique et émotionnelle
du jeu. Bellingham était proche d’un deuxiéme but puis
Kobel a été contraint de réaliser des arréts de Kroos, avec
un autre coup franc, Eduardo Camavinga et le capitaine
madrilene Nacho. Lécriture était sur le mur de Wembley.
Dortmund s’est effondré et Vinicius I'a diment punis avec
son 24e but de la saison aprés que Bellingham ait saisi
une passe baclée d’lan Maatsen. Ancelotti s’est permis le
remplacement sentimental de Kroos par Luka Modric, I'un
partant et lautre arrivant, brievement, sous de généreux
applaudissements.
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HORAIRES DES PRIERES
du 02 Au 08 Septembre 2023

Jour
As-Soubh
Ad-Douhr
Al-Asr
Al-Maghrit
Al-lchae

04:14 | 13:26 | 17:10 | 20:39|22:14

04:14 | 13:26 | 17:11 | 20:43|22:15

04:13 | 13:27 | 17:05 | 20:40(22:16

04:13 | 13:27 | 17:05 | 20:41 | 22:16

04:12 | 13:27 | 17:05 | 20:41{22:17

04:12 | 13:27 | 17:11 | 20:42|22:18

04:11 | 13:28 | 17:11 | 20:43 | 22:18

HORAIRE
DES PHARMACIES
DE GARDE D'ETE

]
HORAIRE NORMAL JOURNALIER
Du lundi au Jeudi :
de9h30a13h30
etde 16 h30a20h 30
Vendredi :
de9h30a13h00
etde 16 h00a20h 30
Samedi :
de9h30a13h30
HORAIRE DES PHARMACIES
DE 24 H PENDANT LA SEMAINE
de13h30a16h 30
20 h 3029 h 30 du lendemain
HORAIRE DES PHARMACIES
DE NUIT SAMEDI ET DIMANCHE
20 h 30209 h 30 du lendemain
HORAIRE DE GARDE WEEK-END
PENDANT LA JOURNEE
Samedi :de 13 h 30 a 20 h 30
L Dimanche :de 09 h 302 20 h 30 J

PHARMACIES
DE GARDE DU JOUR
EN WEEK-END

I
SAMEDI 08 JUIN ET DIMANCHE
09 JUIN 2024

Pharmacie BEL AIR

Belair rue 17 N°32 B Derriere
I'école américaine

Tél. : 05.39.94.87.34
Pharmacie COMPLEXE AL
IRFANE 2

Rte Achakar Cmplx Al Irfane 2
Rés 43 N°136

Tél. : 05.39.39.58.57
Pharmacie DU GRAND STADE
Rte de rabat en face City Club
Tél. : 05.39.38.57.50
Pharmacie FAYNA

forét Al Maamoura N°31 Branes 2
en face Station Afriquia.

Tél. : 05.39.31.18.59
Pharmacie LES PALMIERS
Rue Al Antaki Prés hotél Jinina
Tél. : 05.39.32.57.63
Pharmacie RAIHANI

Rue Al Kortobi Merchan N°14
Tél. : 05.39.93.08.40
Pharmacie BD MOHAMED VI
Cmplx Hadaik Al Andalos en face
café Kandysky

Tél. : 05.39.94.21.81
Pharmacie DOHA

Hay Ben Kiran mosqué Arifi
Haoumat Chouk

Tél. : 05.39.36.86.54
Pharmacie IMAM NAFIE
Cmplx Belkhir Rue 12 Mosqué
Arbaain

Tél. : 05.39.36.03.65
Pharmacie MAKARIM

Rt((ej Sidi Driss prés école Ache-
na

Tél. : 05.39.31.51.18
Pharmacie MOUADAFINE
Hay Al Mouadafine Rue Wahda
Pres école Ouhoud

Tél. : 05.39.35.01.38
Pharmacie NAJAH

Rte de Tétouan Mghogha Kbira
Prés centre de santé Mghogha

o e i

Pharmacie de garde

TELEPHONES UTILES

PHARMACIES
DE GARDE DE NUIT
EN WEEK-END

SAMEDI 08 ET DIMANCHE 09 JUIN 2024
* SAMEDI NUIT

Pharmacie ANEGAY

Rue Asemarin Souk Dkhel N°8
Teél. : 05.39.93.11.62

Pharmacie DAR AL IHSSAN

Rte de Rabat en face City Club
Tél. : 07.07.13.57.28

Pharmacie IMAM CHATEBI

Rte de I'hopital Med 5 Derriere de
poste bancaire Mestarkhouch

Tél. : 05.39.94.93.06

Pharmacie TUFARMA

Rte Boukhalf Al Hay Al Jamiaa en
face Société Alsa

Tél. : 05.31.03.19.78

Pharmacie AFILAL

30 Rue Allal Al Fassi Prés Rés
Jawhara et Snack Padrino

Tél. : 05.39.95.60.87

Pharmacie AIN JDIDA

Rte de Tétouan Mghogha Kbira
Tél. : 05.39.95.69.26

Pharmacie AL FIRDAOUS

Dar Mouigna Prés I'hopitale Med 6
Tél. : 05.39.31.74.88

Pharmacie AVENI KOWEIT

Hay Bouhout 3 Gorziana Prés école
Al fath

Tél. : 05.39.36.48.96

DIMANCHE NUIT

Pharmacie BD MOULAY RACHID
Rte I'hopital Med 5 en face sale de
féte Victoria et Marjane Market Val
Vleuri

Tél. : 05.39.31.32.77

Pharmacie FLEMING

Mesnana Cmplx Azouhour en face
Grand Stade Tanger

Tél. : 05.39.38.08.92

Pharmacie HADIA

Hay Arahrah Prés mosqué Rahrah
Tél. : 05.39.31.30.79

Pharmacie ZEROUAL

Rue de Fés N°67-69

Tél. : 05.39.94.35.37

Pharmacie BENI OURIAGHEL

Hay Bni Ouriaghel Rte National ben
diban prés école Achifae N°128
Tél. : 05.39.31.52.17

Pharmacie MASJID MABROUKA
Mabrouka 3 rue 3 N° 52 Bni
Makada

Tél. : 05.39.95.29.10

Pharmacie PALESTINE

Hay Ben Kiran Rue 138 N°10 A prés
Mosqué Ain Charf

Tél. : 05.39.94.38.38

Pharmacie ROUTE EL AOUAMA
Rte Aouama rue Al Kods Prés
Station total

Tél. : 05.39.36.15.59

Tél. : 06.63.33.93.29

PHARMACIE
DE GARDE
JOUR ET NUIT

SEMAINE DU 10 AU 14 JUIN 2024

LUNDI 10 JUIN 2024

Pharmacie BEN ABBOU

Rue Mly Rachid Rte Aswak Assalam 100m aprés la
maison de presse

Tél. : 05.39.38.83.90

Pharmacie BNI TOUZINE

En face I'hopital bni touzin et I'ycée Sidi Driss
Tél. : 05.39.30.70.66

Pharmacie IBN ROCHD

Rue Iglatira Ain Ktiwt N°134 bis

Tél.: 05.39.93.18.55

Pharmacie TRIAL ATLAS

Rmpn Trial Atlas Al Moujahidin

Tél.: 05.26.01.80.88

Pharmacie AIDA

Rue Berkan N°7 prés hotél Solazur
Tél.: 05.39.34.33.03

Phramacie AL HAMBRA

Rue Aicha Al Mousafir Haouat
Lhadad

Tél. : 05.39.95.41.66

Pharmacie EL ATTIFFI

Mghogha Sghira Haoumat Al Arbaain Prés I'hopital
Tél. : 06.62.06.47.07

Pharmacie HAY BOUGHAZ

Hay Al Boughaz rouida entre de la mosqué
Atakwa et degagin

Tél.: 05.39.95.83.22

MARDI 11 JUIN 2024

Pharmacie BOUARRAQUIA

Rue Al Hassan Il (Prés Al Mandoubia) N°34

Tél. : 05.39.37.58.85

Pharmacie BRANES Il

Rue en face Wafa Banque Rue Abi Zara Branes ||
Tél. : 05.39.31.63.44

Pharmacie IBRAHIM AL KHALIL

Cmplx Ibrahim Al KHalil Rte de Grand Stad Tanger
Tél. : 05.39.38.58.96

Pharmacie OUAHABI

Haoumat Zairi 300m a Carrefour

Tél. : 05.39.94.99.14

Pharmacie AL RAHA

Rue Tarik Ibn Ziad Drissia en face Hotél de

lie
Tél. : 05.39.36.33.86

PHARMACIE
DE GARDE
JOUR ET NUIT

|
SEMAINE DU 10 AU 14 JUIN 2024

Pharmacie GHAILAN

Hay Al warda 2 N°41 ben diban

Tél. : 05.39.31.59.59

Pharmacie MOSQUE EL FATH

Rte Chatara Gorna en face mosqué Al Fath
Tél. : 05.39.35.31.98

Pharmacie MOUNTASSIR

Cmplx Al Majd Aouama Plaka des Taxes
Tél. : 05.39.95.23.11

MERCREDI 12 JUIN 2024

Pharmacie IBN BARRAJAN

Branes Il Prés Clinique Tanja Al Kobra
Tél. : 05.39.31.82.71

Pharmacie JADE

Al Hay Al Idari Rue Ibn Aajroum

Tél. : 05.39.32.31.34

Pharmacie Omar IBN KHATTAB
Mesnana Haoumat Bir Askiw 300m a auto
école Aseroukh

Tél. : 05.39.38.92.92

Pharmacie RIAD AL KAWTHAR

Rte de Rabat en face la maison peugeot citroen
Tél. : 06.61.06.83.79

Pharmacie ANFAS

Rte de Rabat Pres Hotél Ibis

Tél. : 05.39.30.11.85

Pharmacie ASSABR

Tanja Balia Cmplx Asanawbar Prés Adoha 2
Tél. : 05.31.31.00.39

Pharmacie MLY ALI CHRIF

Bni Makada entre ecole Allal Al Fasi N°78
Tél. : 05.39.95.67.74

Pharmacie SANIA MALABATA

Hay Asania Rte Al Hrarech

Tél.: 05.31.44.31.44

JEUDI 13 JUIN 2024

Pharmacie GALERIE ANDALUCIA

Rte Cap Spartel Prés Hotél Andalucia et
café Boston

Tél.: 05.39.37.21.39

Pharmacie INAS

Rte Ibn Abi Zaraa Branes 1 Prés Café Itihad
N°30

Tél. : 05.39.31.06.17

Pharmacie SAHAT AL OUMAM

Rue Ibn Toumart Prés marché Acima
Tél. : 05.39.34.33.91

Pharmacie TANJA AL KOUBRA

Rue Mly Rachid Pmpn Mesnana

Tél. : 05.39.42.27.05

Pharmacie AJIAL

Cmplx Ajial Rt Sidi Dris Al Harrarin

Tél. : 05.39.42.41.85

Pharmacie HAY BOUHOUT

Hay bouhout Prés ecole Azamarchari
Tél. : 05.39.95.00.87

Pharmacie MALABATA HILLS

Cmplx Malabata Hills Sania Malabata
Tél.: 05.26.01.29.24

Pharmacie MEFTAH AL KHIR

Cmplx Ratma Tanja Balia Pres Rés Riko
kosta

Tél. : 05.39.30.23.82

VENDREDI 14 JUIN 2024

Pharmacie AL IHSSANE

Mesnana La Nv Rte en face Mosqué
Arahma

Tél.: 05.39.31.19.36

Pharmacie BANAFSAJ

Rue Al Banafsaj Dradeb

Tél.: 05.39.33.00.72

Pharmacie LYCEE

Rue Aalla Ibn Abd Lah Prés Croissant
rouge

Tél. : 05.39.94.11.78

Pharmacie BENI SAID (LA ITALIANA)
Rue Sidi Driss Prés la mosqué hay ben Said
Tél. : 05.39.30.73.35

Pharmacie AL MADKHAL AL KARIM
Rte Al Gorna Rés Monopolyo Derriére le
centre d'accueil

Tél.: 05.39.94.07.88

Pharmacie AL YAKINE

Rte Aouama ecole Azela9a Rmpn Dar
Tounsi

Tél. : 05.39.35.20.62

Pharmacie HAY OUARDA

Rue Mly Ali CHrif Rés Al Warda 1 Souk
ben diban

Tél.: 05.39.31.67.24

Pharmacie MEDITERRANEE

Tanja Balia Prés Attijari Wafa Banque
Tél. : 05.39.94.50.46

Dérangement ............cccceeuiiniiniinnenns 110  Gendarmerie Royale.......... 05.39.94.09.92
Renseignements ... 160 Forces Auxiliaires ... ....05.39.94.35.83
Police-Secours.............oooeveeeennnnnnnns 19 Permanence Taxi. ....05.39.94.55.18
Pompiers-Ambulance (fixe) ................. 15 Pport (ODEP). ....05.39.93.60.40
Gendarmerie accidents .................... 177 péroport..... ....05.39.39.37.20
Hapital (urgences) ............ 05.39.93.08.56  |atao. . .05.39.39.36.24
Hopital Mohammed V .........05.39.93.24.44 ¢ g pinyestissement. ......05.39.34.23.03
Hapital Med VI (urgence) ....05.39.31.25.23 Agence urbaine de Tanger ...05.39.32.15.00
Hopital Duc de Tovar......... 05.39.93.66.58 ) 0nis...05.39.32.14.14 - 05.39.32.81.00
Hépital Al Kortobi ............. 05.39.93.42.42 C.C.LS T 05.39.94'63.80
Hopital Béni Makada ......... 05.39.95.88.07 e s e DG

Hopital CHU Tanger ........... 05.39.30.24.65  Chambre frang. de Com. ....05.39.32.22.22
Clinique Tingis................. 05.39.34.04.04 FRS Tangier ....05.39.94.26.12
Clinique Salam ................ 05.30.32.25.58 R-A-M. ... ----05.39.93.47.22
Wilaya (standard).............. 05.39.94.09.13 Ibéria........... ....05.39.93.61.77
Wilaya (standard) ............. 05.39.94.02.77 0.N.C.F. (Gare)................ 05.39.20.30.40
Brigade économigque.......... 05.39.94.05.03 C.T.M. ....... 039.93.11.72 / 05.39.32.49.15
Hygiéne municipale .. . Meédil......ooooiiniiiiiaeannd 05.39.93.63.63

Siireté Régionale... Radio-Tanger.. ....05.39.93.56.80

HOROSCOPE

BELIER : (21 MARS - 19 AVRIL)
Amour :\/ous avez tendance a parler a tort et a travers, a faire des promesses
utopiques ou a vous montrer d'une incroyable maladresse.
Argent : | 'argent ne fait pas completement le bonheur, certes, mais il n'est
jamais agréable d'en manquer.
Forme : Une assiette plus Iégere et une remise en forme adaptée a vos be-
soins vous ont permis de retrouver cette belle ligne, cette belle assurance
que vous méritez !
Travail : \os reperes professionnels pourraient changer au cours de cette
semaine. Sortir de votre zone de confort sera le menu de cette semaine !.
TAUREAU : (20 AVRIL - 21 MAI)
Amour : \ous étes grave et sérieux, occupé a réfléchir a votre avenir a long
terme, vouys évaluez vos acquis, vos relations et vous prenez des engagements.
Argent : A vous les dépenses et les achats plaisirs, vous ne vous refuserez
rien et vous prenez beaucoup de joie a chérir également ceux que vous aimez.
Forme : Cette semaine vous misez tout sur la détente et la tranquillité, vous
décidez de prendre du recul par rapport aux événements.
Travail : \Jous vous sentez bien dans votre peau dans un contexte sous
. contrdle. Votre capacité d'organisation garantit la réussite de vos entreprises.
GEMEAU : (21 MAI - 21 JUIN)
Amour : Malgré des moments de mutations pas toujours évidents, vous
tirez des legons essentielles de ces changements qui vous font évoluer dans
de meilleures conditions. R
Argent : \os finances se portent comme un charme. A part quelques bri-
coles qui restent a régler, les ennuis sont derriére vous.
Farme :\/ous disposez d'excellents atouts pour jouer et gagner. Mais vous devez
vous méfier du stress qui vous guette et vous rattrapera si vous vous emportez.
Travail : Si vous ne forcez la main a personne, vous ferez des étincelles qui
vous feront positivement remarquer.
CANCER : (21 JUIN - 22 JUILLET)
Amour : \/ous étes en ce moment irrésistible, la volupté est promise dans
chacun de vos regards et cette intense séduction marche a fond.
Argent : Coté perspectives financiéres, tout va bien. Autant dire que vous
faites partie de ceux qui sont gatés.
Forme : \/ous avez décidé de prendre soin de vous ? Vous avez bien raison
et vous disposez de tous les atouts nécessaires poury parvenir !
Travail : C'est une semaine positive pour votre épanouissement personnel
et professionnel, car elle apporte un renouveau et stimule votre créativité.
LION : (22 JUILLET - 22 AQUT)
Amour : \lous envisagez la vie de fagon plus réaliste, vous faites des choix
lucides et durables, avec une compréhension plus mature de vos envies.
Argent : Cette semaine, soyez réactif, car une proposition qui vous a été faite
estanouveau d'actualité.
Forme :\/otre rythme de vie puise dans vos réserves énergétiques qui ne sont
pas inépuisables tandis que votre besoin de réussite a différents niveaux.
Travail : Les astres renforcent votre ambition et vous invitent a multiplier les
actions audacieuses, notamment en matiére de finances.
VIERGE : (23 AOUT - 22 SEPTEMBRE)
Amour ; C'est un bon moment pour exprimer vos sentiments et vos émo-
tions. Vous &tes en pleine possession de vos moyens, trés éloquent.
Argent : Vous bouillonnez d'idées porteuses coté argent ! Qu'il s'agisse
d'investir ou de rentabiliser vos investissements, le climat est porteur.
Farme : \ous serez partant pour suivre vos proches et vos amis dans tout
un tas d'activités diverses et variées.
Travail : \Vous adaptez votre méthode de travail a la nouveauté en évitant les
changements trop radicaux. VVos entreprises se préparent pour un futur stable.
BALANCE : (23 SEPTEMBRE - 22 0CTOBRE)
Amaur : \otre moitié se comporte de fagon plus imprévisible que d'habitu-
de. Etudiez attentivement ce que votre partenaire peut vous proposer.
Argent :\/ous n'aurez pas a échafauder mille plans ou a vous réveiller la nuit
pour vous demander comment finir le mois.
Forme :\/ous n'étes pas au mieux de votre forme et devez veiller a préserver
votre équilibre. Le ciel inhibe votre énergie et vous oblige a aller au pas.
Travail : Si les tracas que vous rencontrez dans votre environnement familial
vous usent les nerfs, ne vous défoulez pas pour autant sur votre lieu de travail.
SCORPION : (23 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE)
Humeur : Ne cherchez pas la provocation inutile et n'y répondez pas non plus,
essayez plut6t d'apaiser vos sentiments ainsi que ceux de votre partenaire.
Argent : Les ennuis d'argent font partis du passé, vous avez pris les bonnes décisions
au bon moment et la vie vous indique que la route désormais est sans embiiche !
Forme : \/ous débordez d'énergie positive, vos humeurs sont faites de dou-
ceur et d’harmonie, votre esprit susurre a votre oreille la mélodie du bonheur !
Travail : Le plaisir se multiplie s'il s partage, n'oubliez pas de faire profiter a votre
entourage, avec toute votre générosite naturelle, votre magnifique évolution !.
SAGITTAIRE : (23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE)
Amour : Coupez votre téléphone de temps en temps, votre vie conjugale
subit depuis longtemps ces appels intempestifs dérangeants voire intrusifs.
Argent : Actuellement vous comptez votre argent en veillant a ne pas dépen-
ser plus que ce que vous le pouvez.
Forme :\/ous faites face a une intense sollicitation du destin et par moments,
vous vous essoufflez un peu en tentant de suivre le rythme endiablé.
Travail : Le ciel entretient votre enthousiasme et votre joie de vivre en stimu-
lant vos objectifs et en vous projetant dans I'avenir.
CAPRICORNE : (22 DECEMBRE - 19 JANVIER)
Amour : \/ous avez I'ame artistique et la parole fleurie. Vous étes en me-
sure de résoudre |'équation "cceur, corps” avec des résultats réconfortants.
Argent : C'est une trés bonne semaine qui vous attend sur le plan financier. Vous
avez su habilement gérer votre budget et vous récoltez les fruits de vos efforts.
Forme :\/ous allez innover au gré de votre bonne humeur et vous évader ou
vous voulez. Inutile de dire que le bien-étre et I'narmonie sont au rendez-vous.
Travail : Vous voila prét a arracher de gré ou de force ce qui vous revient
de droit ! Ce ciel vous galvanise et ne vous invite guére a la mesure.
VERSEAU : (20 JANVIER - 19 FEVRIER)
Amour :\otre objectivite n'est pas trés efficace, c'est le moment de vivre
le présent, sans vous lancer dans des engagements a long terme.
Argent :\/otre argent n'occupera pas vos pensées cette semaine car vous
en aurez suffisamment pour ne pas en faire une fixation !
Forme : Vous manquez de tolérance face aux réves d'autrui. Votre fana-
tisme ne vous vaut que des inimitiés, voire des conflits.
Travail : Le ciel pése sur votre quotidien en augmentant votre charge de
travail et en vous imposant des responsabilités de plus en plus lourdes.
POISSON : (20 FEVRIER - 20 MARS)
Amour : \/otre ardeur pousse les portes et fait tomber dans vos bras la
personne de votre choix. Votre confiance en vous est contagieuse.
Argent : Une facilité financiére va vous &tre allouée. Cela va vous per-
mettre de faire un achat que vous envisagiez depuis un certain temps.
Forme : Cette semaine va étre rythmée par la joie de vivre, I'harmonie et
la vitalité. Pour vu d'une surdose d'énergie, vous étes prét a relever tous
les défis qui vont se présenter. Tout va pour le mieux, alors profitez-en !
Travail :\/ous évoluez dans un climat a%réable avec d'excellentes promesses
financieres. Tout pour vous garantir un beau moral et une promotion !
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