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Paraissant le samedi matin, il totalise sa 119°™ année de parution (1904)

Aid Al Adha 2024 :
Une commune Absente/ Présente !

22 juin : journée mondiale
dudon d'organes

e 22 juin, chaque année, a lieu la journée de réflexion sur le don d'organes et la
greffe. Chaque année, le don d'organes sauve des vies. Cependant, de nombreux
patients attendent avec impatience de bénéficier de cet acte de solidarité malgré les
obstacles qui subsistent. Rétrospective sur les grands chiffres, le fonctionnement du
don d'organes et les préjugés qui subsistent. LIRE EN PAGE 5

Déces parmi les pelerins
de nationalités arabes

haque année, des dizaines de milliers de pélerins tentent de participer au Pélerinage
sans autorisation officielle, ce qui leur interdit 'accés aux divers moyens de conforts
nécessaires.

De source d’Arabie Saoudite, la situation est trés complexe, avec le nombre de décés, le
nombre de portés disparus et le nombre de cadavres et de personnes hospitalisées qui s’en-
tassent entre la Morgue et les différents Hopitaux. Les chiffrés sont indéfinis mais en croissan-
ce libre, avec le climat intense qui aggrave encore la situation.

LIRE EN PAGE 4

LE JOURNAL DE TANGER - Siége social, Administration, Rédaction, Publicité : 7 bis, Rue Omar Ben Ahdelaziz * Tél.: 05.39.94.30.08 - 06.62.19.15.54 ¢ Fax : 05.39.94.57.09



L’ANEF renforce son parc par un 7¢™ Canadair

Un 7¢m Canadair de type CL-215T a été recu
par les Forces Royales de I'Air. D’apreés les
derniers chiffres, jusqu’au début de 2024, le Ma-
roc qui possédait déja 6 Canadairs, avec l'inten-
tion d’agrandir sa flotte de bombardiers d'eau a
8 appareils.

D'apres les informations communiquées par
le forum Far-Maroc, le Canadair CL-215T immat-
riculé CN-ATT était livré la 2°™ quinzaine de mai
a la troisieme base aérienne des FRA a Kénitra
aprés une traversée de I'Atlantique marquée par
une escale dans I'archipel des Acores. Ce Cana-

Abderrahim Houmy, Directeur général de 'Agen-
ce nationale des eaux et foréts, a annoncé qu'en
2023, un total de 466 feux qui ont incendiés 6.426
hectares, principalement dans ['Oriental et le
nord-ouest. Prés de 45% de la superficie forestie-
re touchée par le feu était constituée d'arbustes,
de formations herbacées et d'alfa. Des guetteurs
d'incendie seront déployés pour mieux surveiller
les foréts. L'agence a précisé que 124 véhicules
de premiére intervention seront mis en service et
que le systéme national de lutte contre les incen-
dies de forét était similaire a celui des Etats-Unis

dair renforcera les capacités du Maroc a com-
battre les incendies de foréts.

En 2023, le Royaume a connu un été caniculaire et des épisodes de chaleur extréme,
notamment en juillet et en aoiit, ou des « records absolus » de température ont été
enregistrés.

La situation des feux de foréts pour I'année 2023 a I'échelle du Royaume est de 466
feux, soit 6,426 ha de superficie forestiére parcourue par le feu, dont 35% d'arbustes,
de formations herbacées et d'Alfa, selon les chiffres publiés I'Agence nationale des
eaux et foréts (ANEF)

La région de Tanger-Tétouan-Al Hoceima a connu la plus forte pression, avec 182
départs de feu et une superficie incendiée de 1,620 ha, soit 40% du nombre d'incen-
dies enregistrés a I'échelle nationale. Mais en terme de superficie incendiée, la région
de I'Oriental est classée 1a avec 2.552 ha (soit 40% de la superficie incendiée totale
du pays

qui s'appuient lui aussi sur une agence nationale
pour lancer et gérer la prévention et la lutte contre les incendies. Effectivement la
situation des feux de foréts pour I'année 2023 a I'échelle du Royaume est de 466 feux,
soit 6,426 ha de superficie forestiére parcourue par le feu, dont 35% d'arbustes, de
formations herbacées et d'Alfa, selon les chiffres publiés par I'Agence nationale des
eaux et foréts (ANEF)

I a ajouté qu’en 2023, I'expertise marocaine était de grand aide a I'Espagne, le Por-
tugal et I'ltalie dans le domaine des feux de foréts prenant 'exemple de la gestion du
Maroc dans ces catastrophes

En attendant que le Maroc ne renforce sa flotte aérienne d'un huitiéme appareil qui
est prévu d’étre livré en 2025, I'ANEF pourra s'appuyer sur sept Canadairs. Il souligne
que l'utilisation de I'lA sera étendue aux zones ol la densité du couvert forestier est
importante, car elle permet de déterminer a 75% les risques et les probabilités d'in-
cendie. M.N.B

Action de sensibilisation, sortie a laforét Rahrah
Le dimanche 23 juin 2024

Dans le cadre de la compagne de sensibilisation qu’entreprends le mou-
vement GREEN YOUTH MOVEMENT, une action sera organisée, le di-

manche 23 juin, sous forme d’une sortie en groupe a la forét de Rahrah. Cette
sortie coincide avec la fin de I'année scolaire, aussi le retour des MRE, le
beau temps et I'envie des citoyens de profiter de la nature et des espaces de
foret.

Comme on le sait, les incidents de feu, volontaire et non volontaire, marque
cette période de I'année la ville de Tanger qui est considérée la zone la plus
menacée par les feux de foréts, parfois indirectement occasionnées.

Lassociation des jeunes, a eu cette belle initiative, a laquelle elle invite tou-
tes les personnes désireuses d’y participer afin d’étre ensemble, solidaires
pour donner exemple de dévouement a la ville de Tanger. Les objectifs prin-
cipaux de cette action comme souligné dans le programme sont trés impor-
tants et motivants :

- Nettoyage de la forét pour en faire un meilleur endroit pour les visiteurs

- Sensibilisation environnementale et la préservation de I'environnement
local .

- Plantation et identifications des plantes qui seront mises par les partici-
pants.

Une action trés prometteuse afin d’enrichir et de protéger notre couvercle
forestier de la ville de Tanger.

Le programme de I'organisation de I'action pour servir a toutes personnes
désireuses de se joindre a cette jeunesse pleine de promesses.
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Une comm

Aid Al Adha 2024

une-Absente/ Présente-!

i-dessous, pour passer un bon Aid al-Adha, si

les représentants de la Commune sous les con-

seils et les directives de Mr Mounir Laymouri, s’étaient
dérangés pour effectuer des visites, assurer une com-
mission pour veiller au controle et 'accompagnement
des citoyens a travers les divers marchés et points de
ventes des moutons.Voir les conditions de ces marchés.

Faire des communiqués pour expliqués au citoyens la
réalité du prix d’achats des moutons d’'importations de
I’Espagne, le coiit de 'importation et le prix de vente au
public, pour éviter a une catégorie de citoyens de croire
au Mirage en cherchant a acheter les moutons que I'Etat
a payer pour 500 Dh, dans leurs croyances, or I'Etat a
subventionné une partie du prix (Aide financiére accor-
dée) du mouton et non pas son coiit total

Aussi des commissions de protection du consom-
mateur, de contrdle des prix, avec I'aide des représen-
tants communaux auraient pu faire beaucoup plus de
tournées dans les marchés et les grandes surfaces pour
voir les tarifs pratiqués. Si on voit que dans une grande
surface « carrefour » le bovin avec ses abats colite 2000
Dh a prendre ou a laisser, la viande au kilo atteint les
150 Dh/kg. Par ailleurs, dans les marchés municipaux
les prix n’étaient pas moins flambés. Le pauvre citoyen
qui n'avait pas de quoi acheter le mouton a 5000, 6000
et 10000 Dh, ne pouvait méme pas acheter la viande en
détails avec les prix, 160 Dh/kg agneau, 250 Dh/le foie,
500b les abats. Les bouchers décidaient a qui vendre,
c’était a la téte du client,

Si des citoyens ont échappé aux spéculateurs des
marchés de Bovins, d’autres, pauvres, n'ont pu échap-
per aux bouchers.

Le citoyen a souffert les souffrances cette année al-
lant jusqu’a faire des tentatives d’immolations en bri-
lant son foyer comme le cas de la dame de Tanger qui a

Tut aurait pu étre parfait, d’aprés I'image donnée
c

mis feu a son domicile, ou le cas d’une autre dame qui
a acheté un mouton a 6000 Dh/ et a peine a la sortie du
marché, le mouton créve sous son regard. Et d’autres
histoires, 'une plus triste que l'autre.

Par ailleurs Sur divers communiqués de la Commune
de Tanger sur les réseaux sociaux, , tout parle de I'or-
ganisation de la logistique de ramassage des ordures,
des démarches de sensibilisations par support publici-
taires, par visite sur le terrain de Mr Le Mounir Laymouri
accompagné de plusieurs représentants, lors d’une visi-
te sur le terrain des entrepéts des sociétés « Arma » et
« Mikomar », qui sont mandatées a gérer le ramassage
et la gestion des ordures, le vendredi 14 juin 2024, pour
superviser les dispositifs pour la gestion de la situation
liée aux activités de I'Aid al-Adha, de la faisabilités de
dépots et de ramassages des ordures, I'organisations
des bennes et des camions de ramassage, les moyens
physiques en saluant et remerciant les Eboueurs qui de-
vaient assurer la permanence des jours de I'Aid al-Ad-
ha. Mr Le maire était accompagné sans sa visite par
les vice-présidents Muhammad Ghailan Al-Ghazouani,
Noureddine Shankashi, Soumaya Al-Achiri, et du pré-
sident du district de Souani, Saeed Ahroush, en plus
d’un certain nombre de membres du conseil collectif et
des quatre districts. Au cours de cette visite, les deux
entreprises étaient déterminées a étre prétes a suivre
le rythme des besoins de la ville pendant la période de
I'Aid al-Adha, mettant I'accent sur mis sur la disponibi-
lité des équipes et des mécanismes pour faire face aux
défis croissants au cours de cette période, notamment
la collecte des déchets et le nettoyage intensif des lieux
publics afin d’assurer un environnement propre et sain
pour les citoyens. Ainsi le programme fut organisé com-
me suit :

- Lasociété « Mecomar » dont le président Michel Riad
SAHYOUN, qui gére la zone A, a augmenté la préparati-

on de ses moyens logistiques, elle a déployé environ 80
véhicules, répartis entre des camions et des bulldozers
de grandes et petites tailles, en plus de recruter environ
400 personnes.

- La société Arma, qui géere la zone B, a mobilisé 60
camions de collecte des déchets et 10 bulldozers, ainsi
que le recrutement d’environ 300 personnes.

- Les démarches de la perfection s’étaient étalées jus-
qu’a la sortie du communiqué interdisant aux citoyens
d’organiser 'opération de grillades des abats des mou-
tons dans les quartiers pour éviter la saleté. Des moyens
de communication et de sensibilisation des citoyens
pour que I'opération se déroule dans les meilleures con-
ditions souhaitées pour garder Tanger, une ville propre,
des voitures avec des spots publicitaires ont sillonnées
la ville, des voitures avec des hauts parleurs aussi.

A travers ces mesures, la Communauté de Tanger
s’était lancée le pari de relever le défi d’un « Aid propre »
en un temps record. Les deux entreprises devaient com-
mencer leurs fonctions a deux heures de I'aprés-midi
pour finir a six heures du soir le jour de I'Aid al-Adha.

Il s’est ensuivi a tous ces préparatifs, les communi-
qués, et les éloquences sur le déroulement de Fopé-
ration aprés I'Aid al-Adha, évoquant les records de ra-
massages des ordures accompagnés par des visites
de terrains pour marquer I'événement des efforts des
nettoyeurs le deuxieme jour de I'Aid Al-Adha et les Ben-
nes saupoudrés de masses de Pesticides pour éviter
linvasion des cafards et des rats

On vous donne rendez vous Juin 2025 pour un Aid AL
Adha, peut étre meilleur !!!!

Un lecteur assidu
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populaire permettant a tous les musiciens de se produire et de se faire con-
naitre. C'est ainsi que la premiére Féte de la musique est lancée le 21 juin 1982

L'origine de cette féte contemporaine remonte en 1976, Joél Cohen musicien améri-
cain qui travaillait pour Radio France proposait déja des saturnales de la musique
pour le 21 juin ainsi que le 21 décembre lors des deux solstices de I'année, elle repren-
ait I'idée des fétes antiques les « saturnales »

L'origine de la musique, c'est I'origine historique. Des fliites, des instruments de
pierre, des marques dans les grottes qui ressemblent a des endroits intéressants sur
le plan acoustique, confirment ceci : I'humain est musicien, Il a créé la musique et sans
doute que la réciproque est vraie.

La musique dans ses tons et ses balances et ces courbes est décrite comme suit,
théeme (mélodie, sons, jeu sur les hauteurs d'une pulsation) ; Tempo (vitesse) ; motif(s)

En 1982, le ministére de la Culture frangais imagine une grande manifestation

rythmique(s) ; boucles ; phrasé (staccato, legato, piqué). nuances (crescendo, dec:
rescendo). particuliére ; orchestration ; modes de jeu ; vocabulaire de I'orchestre, du
cheeur et des voix.

la célébration de cette journée de la musique est simple sans obijectif précis, Il s'agif
de se mobiliser, de préparer avec soin, de partager des compétences décoratives, cu-
linaires, artistiques ! Des occasions de rencontres et d'échanges informels, détendus,
jouissants de bons moments en de bonnes compagnies sous de la bonne musique,
Cela peut étre des moments symboliques de la vie.

Limportance de la musique sur le plan culturel, elle est constitutive de I'identité cul-
turelle d'un groupe, que ce soit a I'échelle d'un village, d'une tribu, d'une région ou d'un
Etat. Les musiques du monde constituent donc I'une des expressions privilégiées de
la diversité des cultures, d’échange et d’union.

Bonne féte de la musique a tous .. M.N.B

Suite de la p. 1

Selon le dernier bilan du jeudi plus de 1000 cas de décés répertoriés dont le bi-
lan des morts égyptiens considérablement alourdi par la présence de pélerins qui
n'étaient pas munis d’autorisations. Ces pélerins "ont été sans nourriture, sans eau ou
air conditionné pendant des jours", a indiqué un responsable égyptien supervisant le
pelerinage pour son pays. A rajouter les pélerins irréguliers qui ont marqué la grande
masse de déces.

Selon le comptage de diplomates de plusieurs pays musulmans, plus d'un demi-mil-
lier de pelerins sont morts pendant le hajj en Arabie saoudite. Parmi eux, et la plus
grande masse, ce sont 323 morts égyptiens déclarés jusqu'au 19 juin, au moins, en
majorité a cause de la chaleur.

Selon les autorités saoudiennes, Plusieurs autres pays ont annoncé des morts cette
année, comme laTunisie, I''lndonésie, I'lran ou le Sénégal. Environ 1,8 million de fidéles
ont pris part au hajj cette année, dont 1,6 million venus de I'étranger,

Des diplomates arabes ont annoncé jusqu’au jeudi 20 juin, au moins plus de 1000
pelerins étaient morts durant cette période du hajj de 2024, grand pélerinage musul-
man et 5éme pilier de I'lslam. lls ont indiqué que 550 corps avaient été transportés a la
morgue d'Al-Muaisem, 'une des plus importantes de La Mecque.

Selon les messages et les recherches signalés sur les réseaux sociaux, les chiffres
augmentent encore, entre les décédés et les portées disparues. Malgré les chiffres
signalés par différents pays qui, pour la plupart, ne précisent pas cependant le nombre
exact de décédés ni le nombre exact de cas de déces liés a la chaleur ou de portés
disparus

Les importantes causes de déces des pélerins... et pourquoi les pélerins irréguliers

meurent-ils davantage ? les pélerins irréguliers réservent leurs pélerinages avec des
sociétés ou des prestataires non officiels, ils accomplissent le Pélerinage de maniére

clandestine soit avec I'aide de faux encadrants soit avec des habitants de la Mecque
qui prétendent connaitre les chemins et le circuit du rituel et qui s’apprétent a ce gen-
re d’activités sans avoir recours a un permis ou a une compagnie spécialisée

Contrairement au pélerinage régulier : les pélerins ont un bus qui les emméne de
La Mecque a Arafat (27 km) ... puis d'Arafat a Muzdalifah, puis de Muzdalifah a Minz
ou les pélerins ont des places déja réservées et ol ils peuvent disposer de I'abri dans
des tentes climatisées, avoir de quoi boire et de quoi manger. Mais malgré ces détails
d’organisation, vu le nombre de pélerins, il est possible qu’ils se perdent en confusion
de leurs bus ou groupe... chose courant

Ce qu’on défini par pélerins non irréguliers. Ce sont les pélerins qui ne font pas par:
tie des pelerins enregistrés dans les quotas de pélerinage, attribués chaque années
a chaque pays par les autorités Saoudiennes afin d’éviter la surcharge, donc ils ne
disposent de rien, ni bus, ni tentes climatisées, et pas suffisamment de nourriture ni
de boisson (juste ce qu'ils apportent avec eux ou ce qu’ils recoivent des autres en
charités, leurs sort dépens de leurs situation physique et matérielle et instructive, de
leurs ingéniosités, et de leur connaissance au sens de repérage des lieux.

Tous ces détails peuvent contribuer au décés, surtout avec une chaleur intense,
au-dessus de 50 degrés, chose trés inconfortable déja pour les pélerins réguliers, mais
slirement inconfortable pour ceux irréguliers, s’ajoute, la distance a traverser entre les
lieux sacrés. Parcourir ces distances calculées en kilométres sous cette chaleur aride,
me peut se supporter plus de 15 mn

Les ages et les états de santé des pélerins, (des pélerins en chaises roulantes ou
avec des maladies chroniques) ont leurs parts de contribution a la dégradation de Ia
situation

M.N.B
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Suite de la p. 1

Acte citoyen, acte de solidarité, acte de générosité...
Selon le dernier barométre de I'’Agence de la Bioméde-
cine 80% des Francais sont favorables au don de leurs
organes, véritable prouesse logistique et médicale qui
permet de sauver des milliers de vies chaque année.
LAgence de la biomédecine veut faire de la journée na-
tionale de réflexion sur le don d’organes et la greffe, et
de reconnaissance aux donneurs (22 juin), une date in-
contournable pour parler du sujet avec ses proches. Car
pour augmenter le nombre de greffes en France, il existe
un moyen simple : rappeler a ses proches que I'on est
donneur ! Ainsi, le moment venu, la volonté de chacun
pourra étre connue et respectée par leurs proches.

Organismes: chrétiens et musulmans soutiennent
«cette noble action»

Est-ce que la religion autorise le don d'organes ?
Une question qui refait surface a chaque fois que le
sujet du don d'organes est abordé, réactivant la ré-
ticence des gens qui ne savent pas quelle est la po-
sition des autorités religieuses a faire don de leurs
organes ou de ceux de I'un des membres de leur fa-
mille.

lundi 07 juillet 2014 , au Palais Royal de Rabat, lors
de la «3&éme causerie religieuse de la série des causeries
hassaniennes du mois sacré du Ramadan, présidée par
SM le Roi Mohammed VI, Amir Al Mouminine, que Dieu
L'assiste, accompagné de SAR le Prince Moulay Rachid
et de SA le Prince Moulay Ismail Le conférencier a aussi
soulevé, dans ce contexte, la question du don d'organes,
soulignant que la sacralité du corps humain implique
que ce corps, ses composantes et organes ne doivent

en aucun cas étre un objet de propriété, ni faire I'objet de
marchandisation ou de concession.

Il a fait remarquer que les théologiens musulmans ne
s'opposent nullement a la greffe d'organes, devenue une
pratique courante dans nombre de pays islamiques, sou-
lignant que I'éthique en médecine doit étre sous-tendue
par le bien et la conformité avec le principe du respect de
l'autre, tout en atténuant la tutelle médicale traditionnelle.

Monsieur le Ministre de la Santé, le Professeur EL
Houssaine Louardi a présidé la rencontre nationale sur la
promotion du don d’organes et de tissus humains, sous
le théme « De mes organes ... Une nouvelle vie », mercre-
di 22 Avril 2015, a hétel Sofitel Jardin des Roses a Rabat.
Cette rencontre a connu la participation de Messieurs les
Ministres de la Justice et des Libertés, des Habous et des
Affaires Islamiques, de la Communication et le Secrétaire
Général du Gouvernement, ainsi que Messieurs le Secré-
taire Général du Haut Conseil des Oulémas et le Secré-
taire Général du Conseil National des Droits de lHomme.

Des médecins et des représentants des sociétés sa-
vantes, des représentants de la société civile et des re-
présentants des médias ont participé a cet événement.
Tous les participants ont insisté sur la nécessité de
promouvoir le don d'organes et de tissus humains. Les
principales recommandations ayant découlé de cette
rencontre sont :

- Elaboration de programmes de sensibilisation sur le
don d’organes et sa promotion lors des préches du vend-
redi, et ce en coordination entre le Ministére de la Santé,
le Ministére des Habous et des Affaires Islamiques ainsi
que le Haut Conseil des Oulémas

- Préparation, avec I'appui du Ministére de la Commu-

nication, d’émissions et de capsules de sensibilisation a
diffuser dans les chaines TV et radio ainsi que dans les
réseaux sociaux, et lancement de plateformes de com-
munication sociale pour la promotion du don d’organes
et de tissus

- Implication des artistes dans la promotion du don
d’organes et de tissus

- Institutionnalisation de la journée mondiale du don
d’organes- une journée nationale de sensibilisation et de
promotion du don d’organes et de tissus et organisation
d’activités régionales de sensibilisation.

- Révision et actualisation de la loi régissant la greffe
d’organes, pour distinguer le préléevement et la transplan-
tation des organes du prélevement et la transplantation
des tissus, des cellules et des résidus opératoires

- Création et mobilisation d’un réseau de tissus asso-
ciatifs et élaboration de partenariats pour la promotion
du don d’organes et de tissus

- Simplification de la procédure d'enregistrement dans
le registre de dons et mise en place d’une carte de don-
neur, en veillant a sa diffusion et son utilisation

- Harmonisation entre la loi sur le prélévement et la
greffe d’organes et les autres lois, surtout la loi pénale
et les conventions internationales ratifiées par le Maroc,
et accélération de I'adoption des dispositions légales
et réglementaires relatives a la commission nationale
d'éthique médicale

- Mise en place d’une cellule constituée de toutes les
parties prenantes dans la promotion du don d’organes et
de tissus humains pour veiller a I'application des recom-
mandations de cette rencontre, sous I'égide du Ministére
de la Santé.

M.N.B

TCM. Tanger releve le défi pour Ia 2:m année consécutive
du Tournois International Futur, messieurs

Le TCM. Tanger, Tennis Club Municipal de Tanger compte organiser la prochaine édition du
Tournois International Futur, Messieurs, doté de 15000 $ sous I'égide de la Fédération interna-
tionale de Tennis et de la Fédération Royale marocaine de Tennis du 23 au 30 Juin 2024. Cet éve-
nement est de grande importance et le TCM. Tanger est a I'honneur de I'organiser pour la 2eme
année consécutive apres la réussite glorieuse de I'Edition précédente. Ce fut un défi bien relevé
qui accentua la valeur ajoutée d’organiser ce genre de tournois connu a I'échelle mondiale dans

le monde du tennis.

Le TCM. Tanger est un club avec un long parcours de professionnalisme en organisation de
tournois nationaux et internationaux tel que le Grand Tournois Abdelhai Sbai et le tournois Future
qui connait la participation de plusieurs tennismans nationaux et internationaux.

LeTCM.Tanger a toujours été en avant pour promouvoir de maniére significative la ville de Tan-
ger en popularisant la pratique du tennis dans la région, offrant un environnement propice avec
des installations de haute qualité, un encadrement par des moniteurs qualifiés afin de donner
plus d’opportunités, de savoir et de performances aux futurs champions.

Cette nouvelle édition du tournois International Futur 2024, n’est que le fruit de beaucoup de
travail et de perfection dans I'organisation, un défi bien relevé qui ne sera qu’une autre réussite
dans le parcours du TCM.Tanger pour plus de gloire et de réussites futures.

Beaucoup de succés futurs pour le TCM.Tanger.
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I'infection a I'Helicobacter Pylori

et ses complications gastriques

par Docteur Ali ID HAMMOU

Laboratoire Franco-Marocain D'analyses Médicales

PYLORI est un bacille gram négatif qui
scolonise exclusivement la muqueuse
gastrique et dont la transmission est interhu-
maine. La contamination se fait généralement
pendant I'enfance, mais linfection persiste
toute la vie tant qu’il n’y a pas d’éradication.
Linfection a H. pylori entraine une gastrite
d’abord aigué puis chronique, le plus souvent
asymptomatique.

c'est une cause majeure de l'ulcére gastro-
duodénal (95 % des ulcéres duodénaux et 70 %
des ulceres gastriques seraient associés a une
infection & H. pylori). Elle a également un réle
dans la carcinogénése du cancer de I'estomac
(adénocarcinome a plus de 90 %, lymphome
gastrique du tissu lymphoide associé aux
muqueuses dit lymphome du Malt gastrique).
L'adénocarcinome gastrique résulte princi-
palement d'une évolution lente et prolongée
de la gastrite chronique vers des Iésions pré-
néoplasiques, la gastrite chronique atrophique,
la métaplasie intestinale puis la dysplasie pour
aboutir au cancer. On estime qu’un malade in-
fecté sur 100 développera un adénocarcinome
gastrique aprés plusieurs décennies.

Le traitement de l'infection a montré son
efficacité sur la cicatrisation de l'ulcére duo-
dénal et la prévention des récidives d’ulcéres
gastriques et duodénaux. Il est également effi-
cace sur la prévention des cancers gastriques,
surtout s’il est initié avant I'apparition des lé-
sions précancéreuses.

Chez l'adulte, dans quelles situations
la recherche d'une infection et son trai-
tement sont-ils indiquEs ?

- Ulcere gastrique ou duodénal

- Avant prise d’anti-inflammatoires non stéroi-
diens (AINS) ou d’aspirine a faible dose en cas
d’antécédent d’ulcere gastrique ou duodénal ;

- Dyspepsie chronique.

- Anémie par carence en fer sans cause re-
trouvée ou résistante a un traitement oral par
fer ;

- Carence en vitamine B12 sans cause retrou-
vée ;

- Facteurs de risque de cancer gastrique :

* Personne apparentée a un patient ayant eu
un cancer de I'estomac (parents, fréres/sceurs,
enfants) ;

* Patient ayant un syndrome de prédisposi-
tion aux cancers digestifs

* Patient ayant eu une gastrectomie partielle
ou un traitement endoscopique de Iésions can-
céreuses gastriques

- Lymphome gastrique du Malt ;

- Patient devant avoir une intervention baria-
trique, isolant une partie de I'estomac ;

- Purpura thrombopénique immunologique de
I’adulte ( ecchymoses )

Comment faire le diagnostic de l'infec-
tion ?

La sérologie, le test respiratoire a I'urée mar-
quée au carbone 13 et la recherche d’antigéne
dans les selles sont pérformants pour le dia-
gnostic de H. pylori.

La sérologie n’est pas indiquée pour contro-
ler I’éradication, les anticorps pouvant persister
des mois, voire des années apres éradication
de la bactérie. Il est inutile de répéter un test
sérologique.

La gastroscopie avec biopsies permet de re-
chercher une infection a H. pylori mais aussi de
détecter des lésions prénéoplasiques lors de
I’examen anatomo-pathologique. Elle permet
également de réaliser I'examen bactériologique
et I'évaluation de la sensibilité de la bactérie
aux antibiotiques, s’ils sont réalisables.

Quels traitements contre liinfection }
H. pylori ?

Le traitement n’est pas a administrer en ur-
gence. Et en cas de grossesse ou d’allaitement,
par exemple, il doit étre différé.

Le traitement dépend de la connaissance que
I’on a de la sensibilité de la bactérie aux antibio-
tiques, notamment a la clarithromycine.

Les tests d’amplification génique ( PCR )
offrent la possibilité de détecter les mutations
responsables de la résistance a la clarithromy-
cine.

En l'absence d’évaluation de la sensibilité
aux antibiotiques, le traitement sera probabi-
liste. Dans ce cas, il est recommandé une qua-
drithérapie associant un IPP ( Omeprazole....) et
trois antibactériens pendant 10 ou 14 jours.

Le contréle d’éradication de I'infection doit
étre systématique aprés chaque ligne de trai-
tement car celui-ci n’est pas efficace a 100 %.

Le test respiratoire a I'urée marquée est une
méthode performante pour contrdler I'effica-
cité de I’éradication, a condition d’étre réalisé
au moins 4 semaines apres l'arrét des antibio-
tiques et au moins 2 semaines apres I'arrét des
IPP.

La recherche d’antigéne fécal est une alterna-
tive au test respiratoire.

Quelles sont les conditions de succEs
du traitement ?

Le succes du traitement repose sur la qualité
de I'information du patient. Il est essentiel qu’il
comprenne l'intérét de I'éradication, la néces-
sité de bien prendre le traitement jusqu’a son
terme pour une meilleure efficacité et I'impor-
tance du controle d’éradication.
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Morad CHIOUA

nouveau President de I'Assoclation
des Transports Touristigues

tiques, organisée le 12 juin 2024 une assemblée non ordinaire

suite au déces du président feu Mohamed Larbi Chioua. Le
ut de cette assemblée, était d’abord pour recevoir la démission
le 'ancien bureau et nommer un nouveau, d'échanger avec les
nembres de l'association autour des activités de I'année passée et
le I'avenir ainsi les différents points relatifs a I'activité de Transport
[ouristique. Les votes étaient bien favorables a I'unanimité en faveur
le Mohamed Morad Chioua, avec un total de 22 votes sur 23, devant
| seul candidat. Qui est Mohamed Morad Chioua Ou comme tous
e connaissent sur la scéne professionnelle Mourad Chioua ? c’est
e qu’on a découvert a travers d’une petite rencontre exclusive au
Journal de Tanger, ou Morad nous a ouvert son cceur pour nous
aconter son parcours professionnel.

Jeune tangérois de 39 printemps, Directeur Général de la Socié-
é de Transport Touristique Morad Multitours, Morad a su tracer son
hemin avec un parcours bien riche de savoir et de pratiques dans
e domaine du transport Touristique.

Morad est issu d’une famille bien forgée dans le domaine du trans-
yort, étant le fils de Feu Mr Mohamed Larbi Chioua, que son ame re-
)0se en paix. Mais contrairement a ce que peuvent penser les gens,
| n’a pas eu le savoir offert sur un plateau en Or. Morad a commencé
ur la premiére marche de I'échelle et s'est formé au fil des années,
| a travaillé dur sur le sillage de son pére en lui prouvant et en se
yrouvant par ses propres moyens. Un parcours de presque 2 décen-
ries, pas facile avec les remontés dans le domaine du tourisme, les

I ‘assemblée générale de I'’Association des Transports Touris-

critiques des pays arabes a l'instar des incidents de terrorisme dans
le monde, la crise économique Espagnole de 2008, (les espagnoles
premiers clients en masse pour le tourisme de Tanger), cette crise
qui a eu son impact sur le secteur du tourisme dans la région Nord.
Un autre défi bien lourd que Morad a su relever avec fierté, c’était la
crise sanitaire du Covid, arrét total d’activité, stationnement total du
parc de Bus et de Minibus, des charges du personnel et autres, une
chute libre vers I'inconnu. Mais gréce a I'expérience, a I'endurance
et a I'encadrement d’un pere sage et méthodique, Mourad a su bien
franchir toutes ces tragédies pour étre 'homme d’aujourd’hui et dire
en toute fierté, « Me voila, le fils de Feu Larbi Chioua qui reprend la

flamme pour aller en avant dans le domaine du transport touristique
»

Dans la discussion, nous avons demandé a Morad, son impres-
sion sur I'avenir du Maroc et notamment I'avenir de Tanger avec
toute 'ampleur que la ville a pris au fil des 20 dernieres années. Mo-
rad, est tres optimiste, et tient beaucoup a la vision de Sa majesté le
Roi Mohamed VI, avec les projets en perspective, I'organisation de
la Coupe d’Afrique et la coupe du monde. Déja la gloire marquée par
nos footballeurs lors du mondial du Qatar a donné fruit, en éclairant
I'image du pays vis-a-vis du monde, le Maroc Pays de paix et sécuri-
té, des points essentiels pour promouvoir le Tourisme.

La Direction et toute I'équipe du Journal de Tanger souhaitent une

bonne réussite a Morad Chioua dans ses nouvelles fonctions de
Président de I’Association des Transport de Tourisme

J.T
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Vandalisme enville

de sa fille, ce qui I'aurait amenée a l'interroger, et
la jeune fille lui aurait dit avoir été agressée par le
gardien. Aprés une enquéte préliminaire, 'accusé
a été arrété, et il a nié les accusations qui lui sont
adressées. Cependant, c’est lorsqu'une deuxieme
victime a porté plainte avec les mémes faits que
le gardien a été prit en accusation officielle et pré-
sentés aupres du juge d’instruction pour décider
du suivi de 'enquéte
C piC i aC aiC

Abus de pouvoir pour fraude

Le 18 juin 2024, un Bus de transport urbain
fut pris d’assaut par le jet de pierres, un acte
de vandalisme qui a mis les passagers dans
état de peur et de panique, il y en a méme qui
se sont évanouis. Lincident s’est déroulé mardi
soir, dans le quartier Al-Awama a Tanger, selon
des sources sur place, des enfants ont jeté des
pierres sur un bus stationné dans le quartier
«Al-Balaka ». Une enquéte est ouverte par les
autorités de la sécurité du territoire.

C ot o o 2t o

Vol de Fil électrique a Tanger

Les services de police avaient ouvert une en-
quéte judiciaire a 'instar du vol de Fils électri-
ques d’un groupement électrogene public. Les
présumés voleurs s’apprétent a voler les fils en
aciers dans les centrales éclectiques causant
des dégats et destructions de matériaux pub-
lics ainsi que des coupures du courant électri-
que dans certaines zones de la ville de Tanger.
Les recherches et investigations menées dans
cette affaire ont permis l'identification des deux
suspects et leur arrestation. Mercredi soir 19
juin, les services de la Sireté de Tanger ont
arrété deux personnes, agées de 20 et 25 ans,
soupconnées d'étre liées a un réseau criminel
actif dans le vol de fils électriques. Les détenus
ont été mis en garde a vue en attendant le rap-
port de I'enquéte.

C o 2t 2t o

Attentat a La Pudeur Contre
Deux JeunesFilles par un
gardien de Gymnase

La mere de l'une des deux filles a déposé une
plainte auprés de la police judiciaire accusant
le gardien d'avoir agressé sa fille et selon le té-
moignage de la mere, elle aurait remarqué des
traces de liquide collant sur les sous-vétements

Selon une source, une agitation dans le
complexe touristique Laxia a Cabo Negro a Martil.
Cette agitation s’est déclenchée par le propriétaire
d'un restaurant qui a entamé de réparer son res-
taurant par la force, sans I'accord du Syndic, en
installant des ombrages et des arbres devant son
restaurant, ce qui est interdit selon le cahier de
charge du complexe touristique, revendiquant (le
restaurateur) pour ses influences.

C aiC aiC aC aiC o

Carnage de foréts aLarache

Des inconnus effectuent des coupes a grande
échelle sur un groupe d'arbres dans la forét urbai-
ne derriere le College Polytechnique de Larache.
Des photos de citoyens ont capturé ce qu'ils ont
qualifié de crime contre la zone forestiére. La ville
de Larache, la forét Laipika et la forét du college in-
terdisciplinaire sont différentes zones forestiéres
toujours menacées par ces carnages

C a0 o o

Professeur découvert mort
a Chefchaouen

Lautopsie médicale réalisée sur le corps d'un
professeur découvert mort ces derniers jours dans
les montagnes pres de Chefchaouen a permis de
déterminer la cause de la mort : une hémorragie
interne. La victime a chuté et a été victime d'une
hémorragie interne qui lui a coité la vie avant que
son corps ne soit retrouvé dans la localité de Kha-
mis Al-Madiq, dans la province de Chefchaouen,

d'aprés les informations disponibles. Pendant |
plusieurs jours, l'intéressé avait disparu des re-
gards avant que des citoyens ne découvrent son
corps et préviennent la Gendarmerie Royale qui
arriva sur les lieux pour le découvrir mort.

C pdC adC o aC

Saisis de Drogue « Shira»
alaFrontiére De Bab Ceuta

En collaboration avec la brigade canine dres-
sée de la Sareté nationale, les agents des doua-
nes et de la sécurité nationale ont saisi cette qu-
antité de drogue a bord d'un véhicule a traction
intégrale immatriculé en Allemagne qui se diri-
geait vers le poste frontiere de Bab Ceuta. Cette
quantité de drogue préparée sous forme de pla-
ques cachées soigneusement du plancher du
véhicule découvert par les agents des Douanes
et de la Sireté nationale aprés une inspection
minutieuse. La méme source précise également
que le chauffeur du véhicule, un Marocain vivant
a l'étranger et titulaire d'un passeport néerlan-
dais, a été arrété et présenté aux services de
police, tandis que les douanes ont confisqué la
drogue et le véhicule pour enquéte sous I'auto-
rité du ministere public concerné.

C o 2t 20 o

Suicide volontaire
ou meurtre

Apres s’étre jeté du troisieme étage, un Huis-
sier de justice a mis fin a sa vie, jeudi dernier a
Tétouan. Selon certaines informations, l'intéres-
sé travaillait dans une annexe et a surpris tout le
monde en se jetant du troisieme étage, provoqu-
ant une panique chez les habitants du quartier.
Apres l'arrivée des services de sécurité, le corps
a été transféré dans la morgue de I'hopital Sania
Ramel de Tétouan. Une enquéte est ouverte par
les agents de la sureté nationale pour élucider
les causes du suicide ou du meurtre du présu-
mé.

C a0 o o

Elle crame son appartement
pour faute de moyens
pour lI'Aid

Une femme qui n'avait pas les moyens d'ache-
ter le mouton de LAid a tenté de se suicider en
essayant de s'immoler samedi matin, mais son
acte n'a pas abouti apres l'intervention des voi-
sins. Vers la soirée, la femme refait sa tentative
une fois de plus, mais en mettant le feu a son
appartement qui a cramé complétement. Les au-
torités ont ouvert une enquéte sur les raisons de
ces actes commis par cette femme.
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GNV DEPLOIE LES VOILES DE SON ATTACHMENT AU MAROC
ET RENOUVIELLE SON ENGAGEMENT ENVERS

LES MAROCAINS DU MONDE annonce |'ouverture du deuxieme
bureau a Nador apres Tanger

GNVune compagnie maritime Créée en 1992,
membre du groupe MSC, GNV est l'une

des plus importantes compagnies maritimes du cabo-
tage et du transport de passagers a I'échelle mondiale :
28 navires, 31 lignes dans 7 pays, a destination et en pro-
venance de la Sardaigne, de la Sicile, de I'Espagne, de la
France, de I'Albanie, de la Tunisie, du Maroc et de Malte.
C’est le 13 juin, lors d’'une conférence de presse
avec les médias marocains, présents en grand nomb-
re, que GNV a présenté les perspectives et les diverses
avancées de la destination Maroc. La compagnie GNV
a également réaffirmé son engagement a soutenir, en
collaboration avec les autorités les plus éminentes du
royaume du Maroc, telles que la Fondation Mohammed
V, le Ministére du Transport, et tous les autres acteurs
impliqués, la réussite de I'importante opération d'ac-
cueil et de transport des Marocains résidant a I'étranger
« MARHABA 2024 », organisée par la fondation Moham-
medV, sous la Présidence effective de Sa Majesté le Roi
Mohammed VI, que Dieu l'assiste. Messieurs Matteo
Catani, PDG de GNV, Mohammed Kabbaj, 'Ambassa-
deur d'ltalie au Maroc, Armando Barucco, ainsi que de
nombreux représentants d'institutions marocaines et
internationales, ainsi que des partenaires majeurs de
la Société sur le territoire, comme la Banque Populai-
re du Maroc. Le président de I'Académie de la marine
marchande, Pietro Piciocchi, ainsi que I'adjoint au maire
Eugenio Massolo, délégation de la commune de Génes,
le vice-présidente de la mairie de Tanger et le directeur
de I'ISEM (Institut supérieur d'études maritimes), Moha-
med Briouig, étaient également parmis les participants
a l'événement.
Durant cette conférence de presse, Matteo Catani,

président-directeur général de GNV, a affirmé que : «Le
Maroc occupe la premiére place parmi les marchés in-
ternationaux pour GNV ». Nous sommes satisfaits de
I'année derniére, car nous avons transporté prés de 2,5
millions de passagers a travers le monde (2,3 millions
en 2022). Méme en 2024, en dépit d'une situation de
marché et en raison de la géopolitique complexe, notre
croissance continue (+11 % en termes de passagers et
de marchandises transportées) et les échanges avec le
Maroc augmentent encore davantage, deux fois plus vite
(+26 %). C'est pourquoi de nouvelles mesures ont été
prises afin de simplifier et de rendre la traversée vers
ou du Maroc plus agréable. Une des nouvelles les plus
significatives annoncées est I'ouverture prochaine d'un
deuxiéme bureau au Maroc, plus précisément a Nador.
GNV a également exprimé son désir de participer aux
grands projets du royaume en annongant la conclusion
d'un protocole d'accord avec I'Académie de la marine
marchande et I''SEM afin de promouvoir, soutenir et va-
loriser les nouvelles générations de professionnels de
la mer grace a des activités conjointes et synergiques
entre les trois signataires et entre I'ltalie et le Maroc.
Un autre élément sur lequel GNV travaille est la
coopération territoriale. Et c'est en cours, que la déléga-
tion de la commune de Génes a pris part a I'événement
afin de promouvoir le Pacte de collaboration signé le
matin avec la ville de Tanger. Mohammed Kabbaj, par-
tenaire de la société au Maroc, a commenté toutes ces
actions entreprises précisant : « Nous inscrivons notre
développement dans une démarche de travail en com-
mun qui nous engage au quotidien a suivre les orienta-
tions de la marine marchande - notre administration de
tutelle - et de la Fondation Mohammed V qui coordonne

l'opération Marhaba et qui est toujours présente dans
les ports et sur nos navires. Et nous sommes préts a
lancer un programme de développement a long terme
visant a améliorer encore notre offre et 'accueil a bord »

Pour ce qui est des nouveaux services, Carole Mon-
tarsolo, Responsable commerciale du GNV pour la
destination Maroc, a expliqué de maniére plus précise:
«Nous sommes trés attentifs a l'accueil et a la qualité
du service sur nos navires, généralement en phase avec
l'opération Marhaba. C'est pourquoi nous avons investi
dans la révision de toutes les cartes des bars, self-ser-
vices et restaurants de bord avec des produits adaptés
a la clientéle (halal) et renforcé les services dédiés aux
familles (family lounge), en introduisant des spectacles
musicaux a bord et en rénovant les salles de priére. En
ce qui concerne le personnel, 'augmentation du nomb-
re de professionnels locaux a bord de nos navires est
constante d'année en année, ce qui nous permet d'amé-
liorer notre relation avec les clients et notre compréhen-
sion de leurs besoins ».

GNV a acheminé plus de 450 000 passagers sur les
seules lignes marocaines en 2023 et cette année, son
objectif est d'améliorer encore davantage ce résultat. Le
suivi de cette conférence de presse fut marqué par la
tenue d'un événement institutionnel dans le centre em-
blématique dédié a Ibn Battuta, historien et juriste ma-
rocain, reconnu comme l'un des pionniers des grandes
expéditions intercontinentales. Cette manifestation a été
organisée en présence de l'ambassadeur d'ltalie a Rabat,
de divers représentants d'institutions marocaines et in-
ternationales, ainsi que de partenaires commerciaux.

EXPOSITION « JEUX DE ROLES »

La Fondation pour la photographie. Tanger, est le premier lieu privé a promouvoir la photographie au Maroc. La Fondation
expose une collection permanente et organise des expositions temporaires. Elle est également un lieu privilégié pour des
rencontres entre artistes, public et professionnels de la photographie.

Une exposition « Jeux de Réles » nouveau rendez vous que vous donne la Fondation pour la photographie Tanger, du 7 juillet
2024 au 31 janvier 2025, sous la direction du curateur M. Robert Flynn Johnson.

Une exposition mettant en scéne les travaux de sept photographes, chacune ayant une expérience personnelle et approfon-
die d’elle méme. Si leurs photographies débutent souvent par leur propre corps, elles ne sont pas des autoportraits tradition-
nels. Elles forment au contraire des personnages, modifiant leur identité face a I'objectif. Les ouvres de la Comtesse de Cas-
tiglione seront a I'honneur de cette exposition, ainsi que, Francesca Woodman, Cindy Sherman, aussi celles de quatre artistes
contemporains marocains tels que Amina Benbouchta, Safaa Mazirh, Fatima Mazmouz et Fatima Zohra Serri qui ne manqueront

pas d’étre au rendez-vous.

Cindy Sherman et Francesca Woodman seront exposées au Maroc pour la premiére fois.
La Fondation pour la photographie. Tanger
235 Route Sidi Masmoudi (la Vieille Montagne) 90400 Tanger Maroc
Souleiman Berrada - Secrétaire de la Fondation pour la photographie
Berrada-fondationpourlaphotographie @hotmail.com
+2126 101397 40
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FOOTBALL PREMIERE DIVISION
PROFESSIONNELLE 24/25 .

VERSIUNCHAMPIONNATIAQUATREIEQUIRES]|

RORTRAITSRORTIE
L’Espagne domine,
la France nouvelle dauphine

La Ligue professionnelle

un proverbe francais qui donne beaucoup a réfléchir a

’heure ou il est question de mettre en valeur le football
marocain. Avec le nouveau cahier de charge, le « professionnalisme
déguisé » des clubs actuels, qui ne cessent de se débattre dans les
dettes dépassant les dix milliards de centimes avec les litiges FIFA
avec les footballeurs et entraineurs limogés sous contrat, a tendance
a disparaitre. Pour mettre a jour leur dossier, les formations de la
premiére division ont un délai : le 23 juillet. Avec les recommandations
de la FRMF et de la Ligue professionnelle , aucune facilité ne sera
tolérée et les équipes qui ne respectent pas le cahier de charge doivent
disparaitre ou évoluer chez les amateurs. Qui sont les indésirables ?
Ceux qui n'ont pas de budget de fonctionnement fixe, d’une trésorerie
saine, de litiges avec les contractuels, d’'un stade conforme aux
normes internationales, d’une société, d’'un centre de formation...
Aprés une longue étude des dossiers présentés, seuls quatre clubs,
qui viennent d’étre acceptés, réunissent les conditions adéquates.
Les FAR , le FUS, la Renaissance de Berkane et Zemamra ont recu
la bénédiction de Lekjae et de Belkchour pour évoluer , la téte bien
haute, a la prochaine compétition. Ainsi,la saison prochaine pourrait
connaitre du jamais vu un championnat avec quatre formations. Et
les autres clubs ol en sont-ils ? Le MAT de Tétouan, Mohamedia et
Berrechid n’ont pas déposé leur dossier pour des raisons peu claires.
Quant aux neuf équipes restantes , la Ligue a déclaré que leur dossier
était en instance. Une question qui fera couler beaucoup d’encre et qui
se pose est la suivante : « pourquoi les grands du football national les
géants Wac et Raja sont-ils exclus de cette liste des clubs en regle?»
Incroyablr mais vrai, les casablancais , considérés comme les plus
riches du championnat connaisssant des irégularités dans leur dossier
présenté. A I'heure ol le Wac mérite sa désignation comme meilleur
club africain pour disputer la mini coupe du monde avec sa nouvelle
formule de 32 champions vu son classement mondial , a I'heure aussi
ou Barcelone,Manchester Us ne font pas partie de la compétition,
les dirigeants de la FIFA pointent du doigt la formation marocaine
qui ne réunit pas les conditions du professionnalisme. Que dire du
championnat marocain avec cette politique du « vu au microscope » ?
Létiquette de « rien ne va chez les clubs de la ligue professionnelle »
mérite la réflexion. Si la majorité des clubs manquent de structuration,
que penser de ceux de la seconde division dont les dossiers seront
a l'étude la semaine prochaine ? Une question est a I'ordre du jour :
« Va-t-on retourner au football amateur qui sera la seule solution ? »

« ‘ ‘ orsqu’on veut noyer son chien, on dit qu'il a la rage », est

e L’Espagne toujours en téte du Classement Féminin FIFA
* La France deuxiéme, la Macédoine du Nord en progrés
o Paris 2024 au menu de la prochaine fenétre internationale

resque trois mois se sont écoulés depuis la derniére publication du Classement Mondial Féminin

PFIFA/CoIa-CoIa et pas moins de 154 rencontres internationales ont été disputées durant cette

période. Des matchs de qualification pour le Tournoi Olympique de Football Féminin, Paris 2024

ont notamment eu lieu en Afrique, tandis que les éliminatoires de 'TUEFA EURO Féminin 2025 figuraient au
programme des équipes du Vieux Continent.

Ces rendez-vous, auxquels il faut ajouter bon nombre de matchs amicaux, ont entrainé quelques
changements au sein de la hiérarchie mondiale, impactant notamment son trio de téte.

LEspagne (1ére) conforte sa place de leader mais la Roja a une nouvelle équipe dans son rétroviseur:
la France (2e,+1). Les Bleues dépassent I’Angleterre (3e, -1) et grimpent ainsi a un rang qu’elles n’avaient
jamais occupé auparavant. LAllemagne (4e, +1) s’installe, quant a elle, au pied du podium duquel les Etats-
Unis (5e,-1) s’éloignent.

Derriére, la Suéde (6e) et le Japon (7e) maintiennent leur position. Le Canada (8e,+1), le Brésil (3¢, +1) et
la RDP Corée (10e, +1) montent d’un échelon et doublent les Pays-Bas (11e, -3) qui quittent le TOP 10 pour la
premiére fois depuis sept ans.

Le Monténégro (85e, +4) et le Salvador (90e, +7) réalisent de jolies percées au sein duTop 100, tandis que
le Belarus (55e, +2) décroche le plus gros gain de points du trimestre (+31,91 points). Mais c’est au-dela qu’on
trouve la progression la plus spectaculaire en termes de place : elle est réalisée par la Macédoine du Nord
(123e, +12), suite a des victoires décrochées en Lettonie et en Moldavie.

Outre la Macédoine du Nord, cing autres sélections obtiennent leur meilleur total de points : I'Espagne,
la Zambie, Porto Rico, le Salvador, et la RD Congo. La Zambie (64e, +1) fait coup double en atteignant son
meilleur rang, dans un classement appelé a encore évoluer, Paris 2024 se profilant au loin.

La prochaine édition du Classement Mondial Féminin FIFA/Coca-Cola sera publiée le 16 aoit 2024.
Leader Espagne

Entrées dans le top 10 RDP Corée (de 11e a 10e)

Sorties du top 10 Pays-Bas (de 8e a 11e)

Nombre total de matches disputés 154

Plus grand nombre de matches disputés Nombreuses équipes (4 matches)

Plus grande progression en termes de points Belarus (plus 31,91 points)

Plus grande progression en termes de places Macédoine du Nord (plus 12 places)
Plus grand recul en termes de points Chypre (moins 32,71 points)

Plus grand recul en termes de places Moldavie (moins 9 places)

Nouvelles entrées dans le classement Aucune

Sorties du classement Aucune.
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Pharmacie de garde

HORAIRES DES PRIERES
du 22 Au 28 Juin 2024

Jour
As-Soubh
Ad-Douhr
Al-Asr
Al-Maghrit
Al-lchae

Sam

04:14 | 13:32 | 17:16 | 20:48[22:25

Dzlgl 04:14 | 13:32 | 17:16 | 20:48|22:25

Lun

2 04:15

13:32 | 17:17 | 20:48|22:24

Mar

04:15 | 13:33 | 17:17 | 20:48 | 22:24

Mer

2% 04:16

13:33 | 17:17 | 20:48 | 22:24

Jeu

27 04:17

13:33 | 17:17 | 20:48)22:23

Ven

28 04:18

13:33 | 17:17 | 20:48 | 22:23

HORAIRE
DES PHARMACIES
DE GARDE D'ETE

]
HORAIRE NORMAL JOURNALIER
Du lundi au Jeudi :
de9h30a13h30
etde 16 h30a20h 30
Vendredi :
de9h30a13h00
etde 16 h00a20h 30
Samedi :
de9h30a13h30
HORAIRE DES PHARMACIES
DE 24 H PENDANT LA SEMAINE
de13h30a16h 30
20 h 3029 h 30 du lendemain
HORAIRE DES PHARMACIES
DE NUIT SAMEDI ET DIMANCHE
20 h 30209 h 30 du lendemain
HORAIRE DE GARDE WEEK-END
PENDANT LA JOURNEE
Samedi :de 13 h 30 a 20 h 30
L Dimanche :de 09 h 302 20 h 30 J

PHARMACIES
DE GARDE DU JOUR
EN WEEK-END

I
SAMEDI 29 JUIN ET DIMANCHE 30
JUIN 2024

Pharmacie ACHAKKAR

Rte Achakkar Hay Ahamar

Tél.: 06.18.14.01.04
Pharmacie AL KAWACIM

Rte Arahrah Complx Al Hadaik
Mesnana Golf en face mosqué
Taha Al Amin

Tél. : 05.39.38.11.32
Pharmacie ANEGAY

Rue Asemarin Souk Dakhel N°8
Tél. : 05.39.93.11.62
Pharmacie IBN ANNAFIS

Rte de Rabat Kantra Sghira Haou-
mat Al Mouadifin

Tél. : 05.31.11.21.86
Pharmacie IBN TACHFINE

Rue Youssef Ibn Tachfin A proxi-
mcité de I'ancienne gare routiére

N°96

Tél. : 05.39.94.69.94

Pharmacie TAJ-EDDINE

Prés Doha en face Marjan Market
Fal Vleuri

Tél. : 05.50.11.39.06

Pharmacie BIR CHIFAE

Rue du Royaume d'Arabie
Saoudite Bir Chifae Prés Stations
des Taxes

Tél. : 07.00.83.53.13

Pharmacie DU QUARTIER
Haoumat Drawa Placa Toro N°56
Tél. : 05.39.36.15.18

Pharmacie DU QUARTIER
Haoumat Drawa Placa Toro N°56
Tél. : 05.39.36.15.18

Pharmacie ECH-CHAYMAE
Badriwn Cmplx Anakhil

Tél. : 05.31.05.33.00

Pharmacie EUROPHARM

Hay Bir Al Ghazi rue Al Kods N°520
Tél. : 05.31.00.13.23

Pharmacie IMAM ALI

Dhar Kanfoud Prés Nouvelle
Marché

Tél. : 05.39.95.44.01

o e i

TELEPHONES UTILES

Dérangement

Renseignements
Poli Q

Gendarmerie Royale.......... 05.39.94.09.92
Forces Auxiliaires ... ....05.39.94.35.83

PHARMACIES
DE GARDE DE NUIT
EN WEEK-END

SAMEDI 29 ET DIMANCHE 30 JUIN 2024
* SAMEDI NUIT

Pharmacie AL BOUSTANE

Rte Rmilat Rmpn Boubana

Tél. : 05.39.37.67.68

Pharmacie ASWAK ASSALAM
Centre Commercial Aswak Assalam
Teél. : 05.39.39.35.46

Pharmacie BAYTI

Rte de Rabat Cmplx Al Hassani
Bayti sakan

Tél. : 05.39.31.11.64

Pharmacie JAMILA

Rue de Fés 129 Bis

Tél. : 05.39.94.96.76

Pharmacie AMALAT BENI MAKADA
Bir Aharchoun Rte National Gourziana
Teél. : 05.39.95.36.64

Pharmacie ANNASR

Cmplx dar mouigna en face I'hopi-
tal Med 6 N°1

Tél. : 05.39.31.08.64

Pharmacie DE TANGER

Rte de Tétouan Cmplx Al Amal 3
Tél. : 05.39.95.48.08

Pharmacie HAY MRABET I
RmplIn Bureau Doha Aouama en
face café Salman

Tél. : 05.39.35.69.67

DIMANCHE NUIT

Pharmacie ARRAHMAN

Hay Boubana rmpn Au-dessus de la
mosquée Al-Rahman

Tél. : 05.31.02.61.78

Pharmacie BENNANI TARIK ACHAKAR
Rmpn Aswak Assalam rte Achakar
en face école Chams

Tél. : 06.60.75.39.60

Pharmacie CHARRAT

Hay Mesnana N°54 Prés école Candy-
Tél. : 08.08.59.74.94

Pharmacie MODERNE

Souk Bara sahat 9 Avril Prés cinema Rif
Teél. : 05.39.93.17.90

Pharmacie AL HANAE

Rte National Aouama 600m a station
Total

Tél. : 05.39.35.10.39

Pharmacie AL RAHMA

Mghougha Sghira Rte Tétouan

Teél. : 05.39.95.89.39

Pharmacie EL MESNAOUI

Sidi Dris Al Mers Achenad 300m

a I'école Achenad Pres Café Jamal
Aouama

Tél. : 05.39.30.72.30

Pharmacie IMAMA NAFIE

Cmplx Belkhiri Rue 12 Mosqué
Arbaain

Tél. : 05.39.36.03.65

PHARMACIE
DE GARDE
JOUR ET NUIT

SEMAINE DU 24 AU 28 JUIN 2024
LUNDI 24 JUIN 2024

Pharmacie AL GHAZALI

Rue Haroun Arachid Kolonia Souani N° 73

Tél. : 05.39.93.96.05

Pharmacie BAB BHAR

Bab Al Aasa Jnan Keptan N°28 Al Kashah
Tél. : 05.39.93.05.61

Pharmacie CHAIR

Sadfilaj vilage Cmplx Al Anoir N°29 Prés Société
Coka Cola et Haommam Sadfilaj

Tél. : 05.39.30.26.52

Pharmacie EL MOUFID

Rue Ahlen Zemouri 2 Quartier en face I'assurance
Saham
Tél. : 05.39.30.73.41

Pharmacie BD MOHAMED VI

Cmplx Hadaik Al Andalous en face café
Kandysky

Tél. : 05.39.94.21.81

Phramacie DAR TOUNSI

Cmplx Anahda N°146 Dar Tunsi Pres
Rmpn Dar Tounsi

Tél. 1 05.39.35.29.48

Pharmacie NAJAH

Rte Tétoine Mghogha Kbira Prix Centre de santé
Mghougha

Tél. : 06.63.33.93.29

Pharmacie RANDA

Cmplx Al Mers 2 Rte Natonal entre de |'école
Achenad et Doha Dhar Kanfoud

Tél. : 05.39.31.58.75

MARDI 25 JUIN 2024

Pharmacie AIN HAYANI

Ain Hayani Haoumat Bir rue Imam kostani Prés
école Anour

Tél.: 05.39.93.43.74

Pharmacie DU GRAND STADE

Rte de Rabat en face City Clup

Tél. : 05.39.38.57.50

Pharmacie MOULAY ISMAIL

Rue Mly Ismail Rte de Rabat

Tél.: 05.39.36.24.10

Pharmacie SALAHEDDINE

Rte de Rabat Aazib Al haj Kadour Rés Bous-

PHARMACIE
DE GARDE
JOUR ET NUIT

e ————————————————
SEMAINE DU 22 AU 28 JUIN 2024

tan Rte de Sadfillaj

Tél. : 05.39.31.56.88

Pharmacie AL KARAM

Hay Aazib Abkiw Mghogha Marjan Rte
Tétouan

Tél. : 05.39.95.83.06

Pharmacie AZHAR CHIFAE

Rte Dchar Aouama prés école meki nasiri
Tél.: 05.39.95.83.21

Pharmacie LA GARE

La Gare Tanger ville Malabata
Tél. : 05.39.30.19.32
Pharmacie MARCHE DE GROS
AOUAMA

Cmplx Amal 2 Med Salim Aouama N° 21
Tél. : 05.39.95.01.07
MERCREDI 26 JUIN 2024
Pharmacie AKALAI

Rte Tanja Balia Hay wad sania
Tél. : 06.63.14.51.78
Pharmacie KHALIL

Zemouri 1 Rte de Rabat en face
Clinique lbno Sina

Tél. : 05.39.31.40.12
Pharmacie LA WILAYA

Rue masira khadra prés du
centre d'injection de sang se
trouve le point lait N°24

Tél. : 05.39.32.33.88
Pharmacie ROUTE D RABAT
Rte National de Rabat Doha Al
Airfan

Tél. : 05.39.39.51.68
Pharmacie AL ASSIL

Cmplx Al Asil Aimran Rte de
tétoune Apres la zone industrielle
de Maghugha

Tél. : 05.39.35.01.20
Pharmacie AOUAMA GHARBIA
Rte Aouama en face Clinique
Bouhsain

Tél. : 05.39.95.62.36
Pharmacie MALABATA

Rte malabata rés al hannae

Tél. : 05.39.94.64.84
Pharmacie PLACE DES ARENES
Rte tétoine Haoumat Drawa
Tél. : 05.31.00.55.77

JEUDI 27 JUIN 2024

Pharmacie AL BOUGHAZ

Rue Mexique prés Cinema Luxe N°78
Tél. : 05.39.93.80.17

Pharmacie AL FARAJ

Boukhalf Cmplx Al Airfan 300m a
Aswak Asalam

Tél. : 05.39.39.28.44

Pharmacie AL YASMINE

Sadfilaj pres I'école Ibno Toufail
Tél. : 05.39.31.89.09

Pharmacie SAFAE

Rte Aswak Asalam pres statiion
Total Hay Ziaten

Tél. : 05.39.31.00.27

Pharmacie AOUAMA CHARKIA
Hay lwdaya Zawya Aouama Charkia
Tél. : 05.39.95.56.33

Pharmacie FARES

Cmplx Al Amal Rte entre de Dar
Tunsi et Rte de Tétoine

Tél. : 05.39.95.64.69

Pharmacie MOUADAFINE

Hay mouadafine rue Alwahda
Pres école Ohoud

Tél. : 05.39.35.01.38

Pharmacie RIAD ACHIFAA

Sidi Dris rte national en face le
commissariat

Tél. : 05.31.02.56.50

VENDREDI 28 JUIN 2024

Pharmacie BOUKHALEF
Ancienne route de I'aéroport
Cmplx Al Airfan

Tél. : 05.39.39.53.05
Pharmacie COMPLEXE AL HASSANI|
Cmplx Al Hassani 7km a rte de Rabat
Tél. : 05.39.31.61.16

Pharmacie LA PLAGE

Rue Youssef Ibno Tachfin prés
centre commercial Ibn Batouta N°7
Tél. : 05.39.94.09.74

Pharmacie SANAWBAR

Rue Sabnawbar Cmplx Narjes
Branes Il haoumat jbel tar N°79
Tél. : 06.56.41.17.87

Pharmacie EL ALIA

Rue Ibn Al Kadi Placa Toro N°37
Tél. : 05.39.94.21.70

Pharmacie EL HADRI

Sidi Dris en face Café Jamal
100m a école Achenad

Tél. : 05.39.38.55.55

Pharmacie MADCHAR AOUAMA
Madchar Aouama Charkia prés
L'hopital et grand mosqué

Tél. : 05.30.12.08.28

Pharmacie ZAHARA

Rue 41 Rte Zohra Travail d'ins-
pection Bni Makada rte Aouama
Tél. : 05.39.36.09.70

uuuuu

Hopital (urgences)

Permanence Taxi ....05.39.94.55.18
....05.39.93.60.40
....05.39.39.37.20
....05.39.39.36.24

:gg:}:: mgﬂav'?{'.]f;’e‘ﬁce) ----- gg-gg-g‘:-g;-g C.R. d'Investissement. ...... 05.30.34.23.03
Hapital Duc de Tovar.......... 05.39.93.66.53 Agence urbaine de Tanger...05.39.32.15.00

Hopital Al Kortobi ......
Hopital Béni Makada ..
Hopital CHU Tanger ....
Clinique Tingis........
Clinique Salam ......
Wilaya (standard) ...
Wilaya (standard) ...
Brigade économique...
Hygiéne municipale .......
Siireté Régionale.............. 05.39.94.04.77

Amendis...05.39.32.14.14 - 05.39.32.81.00
C.CLS. el 05.39.94.63.80
Chambre frang. de Com. ....05.39.32.22.22
FRS Tangier ....05.39.94.26.12
....05.39.93.47.22

....05.39.93.61.77

................ 05.39.20.30.40

....05.39.93.42.42
....05.39.95.88.07
....05.39.39.24.65
....05.39.34.04.04
....05.39.32.25.58
....05.39.94.09.13
....05.39.94.02.77
....05.39.94.05.03
...05.39.93.28.63

....05.39.93.63.63
................... 05.39.93.56.80

HOROSCOPE

BELIER : (21 MARS - 19 AVRIL)

Amour :\/ous avez tendance a parler a tort et a travers, a faire des promesses
utopiques ou a vous montrer d'une incroyable maladresse.

Argent : | 'argent ne fait pas completement le bonheur, certes, mais il n'est
jamais agréable d'en manquer.

Forme : Une assiette plus Iégere et une remise en forme adaptée a vos be-
soins vous ont permis de retrouver cette belle ligne, cette belle assurance
que vous méritez !

Travail : \os reperes professionnels pourraient changer au cours de cette
semaine. Sortir de votre zone de confort sera le menu de cette semaine !.

TAUREAU : (20 AVRIL - 21 MAI)

Amour : \ous étes grave et sérieux, occupé a réfléchir a votre avenir a long
terme, vouys évaluez vos acquis, vos relations et vous prenez des engagements.
Argent : A vous les dépenses et les achats plaisirs, vous ne vous refuserez
rien et vous prenez beaucoup de joie a chérir également ceux que vous aimez.
Forme : Cette semaine vous misez tout sur la détente et la tranquillité, vous
décidez de prendre du recul par rapport aux événements.

Travail : \Jous vous sentez bien dans votre peau dans un contexte sous
contrdle. Votre capacité d'organisation garantit la réussite de vos entreprises.

GEMEAU : (21 MAI - 21 JUIN)

Amour : Malgré des moments de mutations pas toujours évidents, vous
tirez des legons essentielles de ces changements qui vous font évoluer dans
de meilleures conditions. R

Argent : \os finances se portent comme un charme. A part quelques bri-
coles qui restent a régler, les ennuis sont derriére vous.

Farme :\/ous disposez d'excellents atouts pour jouer et gagner. Mais vous devez
vous méfier du stress qui vous guette et vous rattrapera si vous vous emportez.
Travail : Si vous ne forcez la main a personne, vous ferez des étincelles qui
vous feront positivement remarquer.

CANCER : (21 JUIN - 22 JUILLET)

Amour : \/ous étes en ce moment irrésistible, la volupté est promise dans
chacun de vos regards et cette intense séduction marche a fond.
Argent : Coté perspectives financiéres, tout va bien. Autant dire que vous
faites partie de ceux qui sont gatés.

Forme : \/ous avez décidé de prendre soin de vous ? Vous avez bien raison
et vous disposez de tous les atouts nécessaires poury parvenir !

Travail : C'est une semaine positive pour votre épanouissement personnel
et professionnel, car elle apporte un renouveau et stimule votre créativité.

LION : (22 JUILLET - 22 AOUT)

Amour : \lous envisagez la vie de fagon plus réaliste, vous faites des choix
lucides et durables, avec une compréhension plus mature de vos envies.
Argent : Cette semaine, soyez réactif, car une proposition qui vous a été faite
estanouveau d'actualité.

Forme :\/otre rythme de vie puise dans vos réserves énergétiques qui ne sont
pas inépuisables tandis que votre besoin de réussite a différents niveaux.
Travail : Les astres renforcent votre ambition et vous invitent a multiplier les
actions audacieuses, notamment en matiére de finances.

VIERGE : (23 AOUT - 22 SEPTEMBRE)

Amour ; C'est un bon moment pour exprimer vos sentiments et vos émo-
tions. Vous &tes en pleine possession de vos moyens, trés éloquent.
Argent : Vous bouillonnez d'idées porteuses coté argent ! Qu'il s'agisse
d'investir ou de rentabiliser vos investissements, le climat est porteur.
Farme : \ous serez partant pour suivre vos proches et vos amis dans tout
un tas d'activités diverses et variées.

Travail : \Vous adaptez votre méthode de travail a la nouveauté en évitant les
changements trop radicaux. VVos entreprises se préparent pour un futur stable.

BALANCE : (23 SEPTEMBRE - 22 0CTOBRE)

Amaur : \otre moitié se comporte de fagon plus imprévisible que d'habitu-
de. Etudiez attentivement ce que votre partenaire peut vous proposer.
Argent :\/ous n'aurez pas a échafauder mille plans ou a vous réveiller la nuit
pour vous demander comment finir le mois.

Forme :\/ous n'étes pas au mieux de votre forme et devez veiller a préserver
votre équilibre. Le ciel inhibe votre énergie et vous oblige a aller au pas.
Travail : Si les tracas que vous rencontrez dans votre environnement familial
vous usent les nerfs, ne vous défoulez pas pour autant sur votre lieu de travail.

SCORPION : (23 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE)

Humeur : Ne cherchez pas la provocation inutile et n'y répondez pas non plus,
essayez plut6t d'apaiser vos sentiments ainsi que ceux de votre partenaire.
Argent : Les ennuis d'argent font partis du passé, vous avez pris les bonnes décisions
au bon moment et la vie vous indique que la route désormais est sans embiiche !
Forme : \/ous débordez d'énergie positive, vos humeurs sont faites de dou-
ceur et d’harmonie, votre esprit susurre a votre oreille la mélodie du bonheur !
Travail : Le plaisir se multiplie s'il s partage, n'oubliez pas de faire profiter a votre
entourage, avec toute votre générosite naturelle, votre magnifique évolution !.

SAGITTAIRE : (23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE)

CAPRICORNE

Amour : Coupez votre téléphone de temps en temps, votre vie conjugale
subit depuis longtemps ces appels intempestifs dérangeants voire intrusifs.
Argent : Actuellement vous comptez votre argent en veillant a ne pas dépen-
ser plus que ce que vous le pouvez.

Forme :\/ous faites face a une intense sollicitation du destin et par moments,
vous vous essoufflez un peu en tentant de suivre le rythme endiablé.

Travail : Le ciel entretient votre enthousiasme et votre joie de vivre en stimu-
lant vos objectifs et en vous projetant dans I'avenir.

: (22 DECEMBRE - 19 JANVIER)

Amour : \/ous avez I'ame artistique et la parole fleurie. Vous étes en me-
sure de résoudre |'équation "cceur, corps” avec des résultats réconfortants.
Argent : C'est une trés bonne semaine qui vous attend sur le plan financier. Vous
avez su habilement gérer votre budget et vous récoltez les fruits de vos efforts.
Forme :\/ous allez innover au gré de votre bonne humeur et vous évader ou
vous voulez. Inutile de dire que le bien-étre et I'narmonie sont au rendez-vous.
Travail : Vous voila prét a arracher de gré ou de force ce qui vous revient
de droit ! Ce ciel vous galvanise et ne vous invite guére a la mesure.

VERSEAU : (20 JANVIER - 19 FEVRIER)

Amour :\otre objectivite n'est pas trés efficace, c'est le moment de vivre
le présent, sans vous lancer dans des engagements a long terme.
Argent :\/otre argent n'occupera pas vos pensées cette semaine car vous
en aurez suffisamment pour ne pas en faire une fixation !

Forme : Vous manquez de tolérance face aux réves d'autrui. Votre fana-
tisme ne vous vaut que des inimitiés, voire des conflits.

Travail : Le ciel pése sur votre quotidien en augmentant votre charge de
travail et en vous imposant des responsabilités de plus en plus lourdes.

POISSON : (20 FEVRIER - 20 MARS)

Amour : \/otre ardeur pousse les portes et fait tomber dans vos bras la
personne de votre choix. Votre confiance en vous est contagieuse.
Argent : Une facilité financiére va vous &tre allouée. Cela va vous per-
mettre de faire un achat que vous envisagiez depuis un certain temps.
Forme : Cette semaine va étre rythmée par la joie de vivre, I'harmonie et
la vitalité. Pour vu d'une surdose d'énergie, vous étes prét a relever tous
les défis qui vont se présenter. Tout va pour le mieux, alors profitez-en !
Travail :\/ous évoluez dans un climat a%réable avec d'excellentes promesses
financieres. Tout pour vous garantir un beau moral et une promotion !

Le Journal de Tanger « N° 4320 « Samedi 22 Juin 2024
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