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e 71°™ anniversaire de la Révolution du Roi et du Peuple est I'occasion

de rappeler les valeurs réelles de patriotisme, de résistance et de sacri-
fice qui sont pour nous une source de fierté, de force et de solidarité dans la
construction d'un Maroc moderne. LIRE EN PAGE 4

Reecensementigenekalide)la
Repulationeide) fialitar 2024

e peuple marocain va vivre durant les mois a venir le recensement général
e la population et de I'habitat, une démarche qui entre dans la continuité
de la stratégie que Sa Majesté le Roi Mohammed VI tient a faire suivre dans le
cadre du développement du pays pour les années a venir.
A cette occasion, le 20 juin 2024, Sa Majesté le Roi Mohammed VI, que Dieu I'assiste,
avait adressé une lettre au Chef du Gouvernement, M. Aziz Akhannouch, au sujet du
7¢™ recensement général de la population et de I'habitat 2024. LIRE EN PREGE 4
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Bank Al-Maghrib emet un
nouveau billet de 20DH
en commémoration de la
féte de lajeunesse

ank Al-Maghrib a annoncé la mise en circulation d'un nouveau

billet de 20 dirhams le mercredi 21 aofit 2024, a I'occasion de
la Féte de la Jeunesse. Le nouveau billet est une beauté qui meten
avant la richesse du patrimoine architectural et le développement
socioculturel du Maroc.

Sur le recto du billet, le portrait du roi Mohammed VI, les armoiries
du Royaume, ainsi qu'un motif architectural inspiré des portes ma-
rocaines et une vue stylisée de I'Université Al Qaraouiyine de Fés.
Le verseau est flanqué de représentations artistiques du Grand
Théatre de Rabat, du Musée Mohammed VI d'art moderne, de la tri-
bune d'un complexe sportif et d'une vue stylisée de la Kasbhah d'Ait
Ben Haddoud.

Détournement de stade
en parking

Lzs insultes envers les jeunes de la vieille ville de Larache ne
essent, tout comme les détournements des fonds publics qui
se poursuivent. Cette déclaration vient suite au vol du terrain de
basket du quartier de la place Bab El Bahr et sa transformation en
parking de stationnement a la demande du propriétaire d'une salle
de féte non autorisée et non conforme. Ces faits et violations inci-
tent les institutions a rendre des comptes.

Le stade Al-Qorb, construit en 2017 grace aux fonds de I'Initiative
nationale pour le développement humain de Larache, est I'un des
rares stades de la ville de Larache. Il a été constaté comme obstacle
par le propriétaire d'une salle de fétes non légale, et bien siir, I'illégal
est celui qui gagne a Larache. Le stade a été déraciné en faveur de
cette salle aléatoire avec I'intervention d'une personne influente qui
surveille les dilapidations de fonds publics et les détournements de
fonds devant les tribunaux pénaux.

Aujourd'hui, la société civile de Larache se demande ol sont les
autorités concernant le crime de vol du stade Al-Qorb, et la vanité de
la salle de fétes a-t-elle triomphé sur les droits des jeunes de la ville
de Larache a pratiquer le basket-ball ?

(source Larache news)

Danger des transports illegaux
a travers les applications non légales

epuis le temps le transport clandestin existe
Det sous les regards de tous sans vraiment
y remédier depuis quelques années, et suivant la
tendance étrangére, les applications de services
de transport et de covoiturages ont petit a petit
rempli la scéne pour prendre une place bien im-
portante dans la vie au quotidien. S’ajoutent la
médiocrité des services des transports légaux,
le terrains était bien favorable pour prendre de la
place. Malheureusement, rien ni personne n’est a
I'abri du mal, on regarde de plus en plus sur les ré-
seaux sociaux, des plaintes et des dénonciations,
de vols, d’agressions et méme des tentatives de
kidnapping pour viol, causées par certains tran-
sporteurs malsains des applications.

Si a I'étranger, les cas similaires sont dénoncés
et poursuivis, il y a plusieurs facteurs contribuab-
les. La crédibilité des applications, les moyens de
sécurités et de surveillances dans les véhicules
en usage dans ces applications.

Un autre phénoméne des prestataires des ser-
vices via ces applications, sont les trafiquants et
les prostituées, avec eux les tarifs sont sans limi-
tes pourvu que le service soit fait.

Quelles mesures vont prendre nos autorités vis-
a-vis de ces applications non légales, ?? surtout
apres la vidéo de la femmes victimes de tentative
de viol qui circule actuellement sur les réseaux
sociaux

Mouna.N
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RETROUVONS NOS VALEURS
ET NOS PRINCIPES

L'unité de base des familles c’est la famille

nombreuse et étendue, les réunions et les

retrouvailles familiales, les ressources. Or
ces derniéres décennies, les traditions nobles de
nos ancétres sont devenues calvaires et lourdes
charges pour certaines familles a I'arrivée de la
période estivale.

Malheureusement, si nos visiteurs de I'étranger
reviennent dans le pays pour se ressourcer, faire
des économies, contribuer a Il'immobilier et au
commerce en général,d'autres valeursse dégra-
dent et disparaissent avec eux. Les principes pé-
dagogiques. On pourrait parler de nos visiteurs et
de leurs mauvaises habitudes pendant des heures.
En effet, il semble que certains défauts soient typi-
quement noétre, difficile de s'en débarrasser.

«La supériorité »

Malheureusement, provenant de lieux de rési-
dences ou I'organisation et la patience sont clés
de la vie au quotidien, nos visiteurs, quand ils vien-
nent oublient ou se laissent oublier le mot patience
et ou tour de role. lis veulent tout, tout de suite et
a la perfection sans crier garde ni donner préavis,
seul justificatif, le temps court des vacances. Ils
oublient de calculer le temps des tours et retours
en voitures ou autres activités nuisibles.

«Le tberguig»

C’est du non-stop, ce phénomeéne de I'espionna-
ge social, ou les individus, que ce soit dans la rue,
ou au sein des familles, surveillent les actions des
autres surtout les plus proches. Bien que beaucoup
se plaignent de cette pratique, peu s'en abst-
iennent. Les voisins, collegues et commergants
s'immiscent dans la vie des autres, partageant
des informations et des rumeurs. Le "bergag”, ou
« le mouchard », est décrit comme un proche peu
fiable, qui utilise sa sympathie pour collecter des
informations et les diffuser. lls cherchent a étre
informés sur leur entourage, car ils ressentent le
besoin de connaitre les détails de la vie des autres,
s'agissant de bonheur ou de malheur, il faut assou-
vir leur soif de tout savoir .

« Je sais tout »

La plupart des MRE sont des « je sais tout ». lls
aiment étre informés de tout dans les cafés, les
réunions familiales et les boulots. lls ne cessent
d'affirmer qu'ils ont raison et ne manquent pas
de donner leur point de vue a tout moment. Pour
épater la galerie, on ne peut pas les corriger, eux
savent tout mieux que tous.

« La Minute 90 »

Bien qu'ils soient conscients qu'un petit empres-
sement ne serait que bénéfique, un grand nombre
préferent reporter ce qu'ils ont fait a une date ulté-
rieure. lls ont tendance a laisser tout ce qu’ily a a
faire jusqu'a la 90 minute comme on dit au sport.
Quoique cette situation est frustrante, on promets
de changer ces mauvaises habitudes, sans jamais
le faire .
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jeunesse’marocaine flammetell aveniraupays

le 61e anniversaire de Sa Majesté le Roi

Mohammed VI, que Dieu le Glorifie. Tout le
peuple marocain au Maroc et ailleurs célébre cette
féte et prie Louange a Dieu pour notre souverain. La
Féte de la Jeunesse met en lumiére I'engagement de
Sa Majesté le Roi Mohammed VI en faveur du rdle
des jeunes force motrice de la Nation. Cette manifes-
tation permet de féter les jeunes, considérés comme
la richesse du pays, d'évaluer les actions en leur fa-
veur et de réfléchir aux mesures visant a renforcer
leur contribution au progrés politique, économique
et social du pays.

Les efforts du Souverain pour valoriser et épa-
nouir les jeunes qui représentent prés d'un tiers de
la population lors de cet événement qui célébre le
61e anniversaire du Roi Mohammed VI. Depuis son
arrivée au trone, il y a un quart de siécle, le Roi a
multiplié les initiatives pour donner aux jeunes des
perspectives concrétes en éducation, emploi et san-
té. Il est conscient de I'importance des opportunités
et des qualifications. Il s'attache a leur bien-étre so-
cial et culturel, a leur santé physique et mentale, et
a leur offrir des formations adaptées afin qu'ils puis-
sent jouer un rdle efficace dans le développement de
la société et du pays.

Le Roi, dans ses discours, met en avant I'impor-
tance de I'enseignement pour les jeunes en leur
offrant des possibilités d'apprentissage adaptées
pour favoriser leur insertion professionnelle, leur
développement cognitif et leur ascension sociale. lls
sont ainsi protégés contre l'ignorance, la misére et
les tentations d'extrémisme. Des établissements et

M ercredi dernier, 21 aoiit 2024 a coincidé avec

des projets, comme des centres de formation, des
complexes socio-sportifs et des aides financieres
aux jeunes entrepreneurs, témoignent d'une politi-
que de proximité et d'une orientation royale vers un
développement humain inclusif et durable.

Le programme des Cités des métiers et des compé-
tences (CMC) est une nouvelle feuille de route pour
le développement de la formation professionnelle,
avec un investissement prévu de 4,4 milliards de dir-
hams. Ce plan prévoit la mise en place de 12 CMC
dans tout le Royaume, qui constitueront des plate-
formes de formation professionnelle multisectoriel-
les et accueilleront 34.000 stagiaires annuellement.

Le Souverain a exprimé sa Haute Sollicitude Ro-
yale envers la jeunesse marocaine lors de son der-
nier discours au Trone. Il a souligné que lorsqu'elle
a les moyens d'exprimer son sérieux et son patrio-
tisme, elle impressionne le monde grace a ses per-
formances exceptionnelles, telles que I'utilisation de
la sélection nationale lors de la derniere Coupe du
monde de football.

Le Roi Mohammed VI a mis en avant la rigueur et
la capacité d'innovation de la jeunesse marocaine,
notamment avec la construction de la premiére voi-
ture produite sur le territoire national et le prototype
d'une voiture a hydrogéene congue par un jeune Ma-
rocain. Il a déclaré que le progrés du Maroc repose
sur une jeunesse épanouie, qualifiée et mobilisée,
qui doit participer activement aux changements so-
ciétaux tout en respectant la richesse et la diversité
de l'identité nationale.

JT
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Le Maroc célebre le 71¢™ anniversaire de la

Révolution du Roi et du Peuple

Suite de la p. 1

A cette occasion de l'anniversaire de la
Révolution du Roi et du Peuple, Sa Majesté
le Roi Mohammed VI, que Dieu Lassiste a
accordé a Sa grace 685 personnes, dont
certaines sont en détention et d'autres en
liberté, condamnées par différents tribu-
naux du Royaume,. En cette méme féte na-
tionale glorieuse, Son Majesté le Roi, Dieu
Le protége, a accordé Sa Grace a 4.831
personnes condamnées, poursuivies ou
recherchées dans des affaires concernant
la culture du cannabis, qui ont rempli les
conditions pour recevoir la Grace. Comme
communique par le Ministére de la Juste
dont voici le texte du communiqué :

"A l'occasion de la commémoration de la
Révolution du Roi et du Peuple, de cette an-

- Grdce sur la peine d'emprisonnement ou
son reliquat av profit de 26 personnes.

7,

- Grice sur la peine d’emprisonnement
avec maintien de 'amende av profit de 08
personnes.

- Griice sur la peine d’amende av profit de
98 personnes.

- Grdce sur la peine d’emprisonnement et
d’amende au profit de 04 personnes.

- Grice sur 'amende et le reliquat de la
peine d’emprisonnement au profit d’vne (01)
personne.

En cette méme glorieuse occasion
nationale, Sa Majesté le Roi, que Dieu
Le préserve, a bien voulu accorder Sa
Gréace a 4.831 personnes condamnées,
poursuivies ou recherchées dans des
affaires liées a la culture du cannabis,

née 1446 H -2024 G, Sa Majesté le Roi Mo-
hammed VI, que Dieu perpétue Sa gloire, a bien voulu accorder Sa grace a un ensem-
ble de personnes condamnées par différents tribunaux du Royaume. Ces personnes
sont au nombre de 685 et se présentent comme suit :

* Les hénéficiaires de la Grace Royale qui sont en détention sont au nombre de
548 détenus se répartissant comme suit :

- Griice sur le reliquat de la peine d'emprisonnement ou de réclusion au profit de 15 détenus.
- Remise de la peine d’emprisonnement ou de réclusion au profit de 529 détenus.
- Commutation de la peine perpétuelle en peine d temps av profit de 04 détenus.

* Les hénéficiaires de la Grace Royale qui sont en liberté sont au nombre de 137
personnes se répartissant comme suit :

remplissant les conditions requises pour
bénéficier de la Grace.

Outre ses aspects humains, cette Haute Sollicitude Royale permettra aux bénéfi-
ciaires de bénéficier de cette intégration dans la nouvelle stratégie impliquant les pro-
vinces concernées suite a la création de I'Agence Nationale de Réglementation des
Activités relatives au cannabis, ainsi que dans l'impact structurant de son activité aux
niveaux économique et social a travers l'industrialisation, la transformation, I'exporta-
tion du cannabis et I'import.

« Puisse Dieu maintenir Sa Majesté le Roi, source de clémence et de miséricorde,
perpétuer Sa gloire et préserver Son Altesse Royale, le Prince Héritier Moulay El Has-
san ainsi que tous les membres de la Famille Royale».

JT

Recensement
géneral
de la

Population
etde
I'Habitat 2024

Dont voici le texte intégrale :

Louange a Dieu Priére et salut sur le Prophéte, Sa famille et Ses compagnons. Notre
dévoué serviteur, Monsieur Aziz AKHANNOUCH, Chef du Gouvernement Que Dieu te
protége et sur la bonne voie guide tes pas. Depuis que nous avons assumé la charge
supréme d'assurer la conduite de la nation, nous avons constamment attaché le plus
grand intérét au recensement général de la population et de I'habitat et a la périodicité
de son organisation. Une opération qui, par la multitude et I'importance des données
et des indicateurs qu'elle génére, constitue une aide précieuse a la concrétisation de
notre projet de société et au bon déploiement de notre modéle de développement,
béti sur les principes de démocratie politique, d'efficacité économique, de développe-
ment humain et de cohésion sociale et territoriale. Le renouvellement périodique de
cette opération, a intervalle régulier tous les dix ans, constitue un choix judicieux qui
nous permet d'étre mieux armés pour saisir avec justesse I'évolution démographique
et socio-économique du pays, anticiper les besoins changeants de nos citoyens et
élaborer des politiques pertinentes en conséquence. Aussi, avons-nous décidé, avec
l'aide de Dieu, de nous y atteler activement en organisant, a la fin de I'été, une nouvelle
opération de recensement général de la population et de I'habitat, la 7e depuis 1960,
qui se veut novatrice et ambitieuse. Novatrice par I'approche et les moyens techno-
logiques qui seront mobilisés pour la collecte et le traitement de I'information. Ambi-
tieuse par I'élargissement des champs d'investigation a de nouvelles thématiques qui
nous tiennent a cceur, dont notamment le projet sociétal structurant de la protection
sociale. Monsieur le Chef du Gouvernement, Il ne t'échappe guére, au regard des ob-
jectifs poursuivis, Iimportance stratégique de cet évenement décennal qui intéresse

la nation toute entiére et au-dela : institutions nationales et internationales, acteurs
politiques, syndicaux et économiques, société civile, et plus encore, familles maro-
caines et I'ensemble des résidents étrangers. Aussi, avons-nous la conviction que
tu ne ménageras aucun effort pour veiller scrupuleusement au plein succes de cette
opération d'envergure nationale qui exige, au-dela de la large mobilisation d'importan-
tes ressources humaines et logistiques, un engagement et une coordination étroite
et efficace de toutes les administrations publiques, des établissements publics, des
services déconcentrés ainsi que des autorités et des collectivités territoriales, régio-
nales, provinciales et locales. A cet égard, nous appelons le ministre de l'intérieur,
le Haut-Commissaire au plan et I'ensemble des walis et gouverneurs a veiller a une
organisation opérationnelle optimale de ce recensement dans le respect des délais
impartis et en étroite coordination avec les autres intervenants sur le terrain. Pour la
pleine réussite de I'opération de recensement général, nous exhortons nos fidéles ci-
toyens, a faire preuve, comme a I'accoutumée, d'une totale coopération et d'une parti-
cipation active a cet exercice d'intérét général en fournissant des informations fiables
et précises. Par ailleurs, nous invitons le Haut-commissariat au plan, dés I'achévement
de la collecte des données, d'assurer avec diligence leur traitement et leur analyse
en veillant a ce que les résultats soient accessibles et utilisables par les décideurs et
les acteurs concernés dans les meilleurs délais. Cette célérité dans I'exploitation des
données permettra, entre autres, l'identification rapide des tendances émergentes en
vue de I'élaboration des politiques publiques pertinentes et de I'adaptation de divers
programmes au bien de notre Nation et au bien-étre de notre peuple. Notre dévoué
serviteur, fasse le Trés-Haut que le succeés t'accompagne.

MounaN
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Lors d'une séance de questions orales a la Chamb-
re des Représentants le 1er juillet, le Ministre des
Transports et de la Logistique, Mohamed Abdeljalil, a
abordé les prix élevés des billets d'avion de Royal Air
Maroc, qui suscitent des plaintes parmi les Marocains
vivant a I'étranger. Ces derniers se sentent limités dans
leur capacité a voyager au Maroc et a retrouver leurs
proches. Le ministre a noté une augmentation du nom-
bre de passagers dans le transport aérien et maritime,
tout en reconnaissant que les tarifs ont considérable-
ment augmenté par rapport a 2019, en raison des crises
géopolitiques et de la pandémie de COVID-19.

Le Ministre a affirmé que la concurrence loyale et la
diversification des offres de transport sont essentiel-
les pour rendre les prix des billets plus accessibles. I
a également noté que la RAM a augmenté ses lignes de

plus de 10% durant I'été pour faciliter le retour des
Marocains résidant a I'étranger (MRE). Concernant
les tarifs, il a précisé qu'ils sont ajustés pour rester
compétitifs tout en assurant la viabilité financiére
de la compagnie et en répondant aux besoins de
mobilité des Marocains a I'étranger.

Le ministre a expliqué que le plan d'investisse-
ment de la RAM vise a renforcer ses revenus pour
réduire la participation de I'Etat dans son capital.
En ce qui concerne le colit des billets, il a défendu
les prix de la RAM, les jugeant comparables a ceux
d'autres compagnies internationales sur des tra-
jets similaires, citant un exemple ou un aller-retour
Casablanca-New York colite environ 1600 dollars,
un tarif similaire a celui d'autres passagers inter-
nationaux.

IFASSeCIatioNidaves

lesjiConsommateuisydenence)laliepense)

duMinistie) MehamediAvdeljallill

lfs associations de défense des droits des consommateurs affirment avoir été
«surprises » par la réponse évasive dv ministre des Transports et de la logistique,
Mohamed Abdeljalil, sur la hausse des prix des billets de voyage, dénoncée par les
Marza;’ins dv monde qui souhditent rejoindre le Maroc dans le cadre de I'Opération
Marhaba.

Mohamed Abdeljalil a répondu aux questions des députés a la Chambre des con-
seillers que le secteur des transports est soumis a la loi de I'offre et de la demande,
sans exposer les mesures que son département envisage de prendre pour réduire
les prix des billets de voyage par voie aérienne, maritime et terrestre pour les Ma-

rocains résidant a I'étranger (MRE) qui souhaitent passer leurs vacances d'été au
Maroc.

Ahmed Bioud, le président fondateur de I'Association « Avec les Consommateurs
», a exprimé son étonnement en réponse aux propos du ministre en affirmant que
la diaspora marocaine est aujourd'hui prise entre les griffes d'une concurrence achar-
née entre les compagnies de transport et que cette situation est devenue intenable.
Bioud a déclaré a Hespress que certaines compagnies augmentent leurs tarifs en
période estivale, ce qui entraine une augmentation de la flotte de transport aérien,
terrestre et maritime.

Dénonciations
tdes MRE sur I'ahus
des prix

enflrahsence de
services

ne entreprise de transport maritime qui monopolise la liaison maritime entre le

Uport deTanger et Marseille en France, GNV pour ne pas lanommer, est dénoncée

par un Marocain habitant en Suisse. Il est important de noter que les billets de bateau
sont chers et que les Marocains résidant a I'étranger (MRE) sont mal traités.

Chakir H., un Marocain résidant en Suisse, a informé Kech24 des pratiques inadé-
quates d'une société spécialisée dans le transport maritime qui monopolise la liaison
maritime entre le port deTanger et Marseille en France. ll est déploré que les voyageurs
qui souhaitent voyager sans l'intervention des autorités marocaines n'aient pas de
concurrence entre les lignes. Le MRE est également touché par la flambée des bil-
lets de bateau, outre le monopole. Chakir affirme que plusieurs obstacles demeurent
pour le retour d'un grand nombre de membres de la communauté marocaine au pays,

notamment le coit élevé des billets de transport maritime et la mauvaise accueil des
passagers. La douleur des MRE, qui ne manquent pas d'augmenter leurs transferts
financiers, perdure a I'absence de réponses concrétes du ministére des Transports et
de la Logistique a la crise du prix des billets et du monopole de certaines entreprises
sur les trajets.

Quand a, Mohamed C., Marocain résidant a Bruxelles et habitué a passer ses vacan-
ces d’été au Maroc, déplore cette situation. « Les prix du transport aérien et maritime
pour les Marocains du monde sont trés élevés cette année » par rapport a 2019, a-t-il
déclaré, reprochant au gouvernement marocain son « manque de réactivité pour trou-
ver des solutions efficaces a cette souffrance que subit la communauté marocaine
résidant a I'étranger et qui se renouvelle chaque année ».
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Retrouver un rvthmle equilibré pour une rentree
SColalre reussie

«Une priorité pour les éleves marocains »

par Ines ZAROUAL
Formatrice Organisme Kidoo Relax International

lors que la rentrée scolaire approche, de nombreux éléves marocains se préparent a reprendre le chemin de I'école aprés une période

estivale marquée par des habitudes souvent déstructurées. Il est essentiel pour ces jeunes de retrouver un rythme de vie équilibré, en
particulier en rédvisant le temps passé devant les écrans, en adoptant des horaires de coucher réguliers et en veillant a une alimentation saine.
Ces ajustements sont cruciaux pour favoriser leur bien-étre physique et mental, ainsi que pour maximiser leur réussite académique.

Réduire le temps d'écran pour une meilleure concentration

Les écrans, omniprésents dans le quotidien des jeunes, que ce soit a travers les
smartphones, les tablettes ou la télévision, peuvent avoir des effets néfastes sur la
concentration et la qualité du sommeil. Une surexposition aux écrans est associée
a une diminution de I'attention et a des troubles du sommeil, qui a leur tour impactent
la performance scolaire. Il est donc recommandé de limiter I'utilisation des appareils
électroniques, surtout en soirée, pour permettre aux éléves de mieux se reposer et de se
concentrer davantage sur leurs études.

L'importance des horaires de coucher réguliers

Un sommeil suffisant et de qualité est essentiel pour le développement cognitif et
émotionnel des enfants. Durant les vacances, les horaires de coucher peuvent étre
plus flexibles, mais avec la rentrée, il est crucial de rétablir une routine de sommeil. Les
spécialistes recommandent aux parents de réinstaurer progressivement des horaires de
coucher réguliers quelques semaines avant la rentrée. Cela aide les enfants a s’adapter au
rythme scolaire et a se réveiller reposés et préts a apprendre.

Une alimentation équilibrée pour une meilleure performance

Une alimentation saine et équilibrée joue également un réle fondamental dans la
préparation a la rentrée scolaire. Des repas riches en nutriments essentiels, tels que les
fruits, les légumes, les protéines et les grains entiers, fournissent I'énergie nécessaire
pour une journée scolaire productive. Il est aussi important de prendre un petit-déjeuner
complet, qui aide a maintenir la concentration et a prévenir les baisses d'énergie en milieu
de matinée.

Un enjeu de santé publique

Pour les autorités marocaines, encourager un mode de vie équilibré parmi les éléves est
un enjeu de santé publique. Des campagnes de sensibilisation a destination des parents
et des enfants sont régulierement organisées pour promouvoir ces bonnes pratiques.
L'objectif est de faire en sorte que les éléves abordent la rentrée avec un esprit vif et en
pleine santé, maximisant ainsi leurs chances de réussite tout au long de I'année scolaire.

En conclusion, la période précédant la rentrée scolaire est une opportunité pour les
éléves marocains de réajuster leur rythme de vie. Moins d’écrans, des heures de coucher
fixes, et une alimentation saine sont les clés d’une rentrée réussie et d’une année scolaire
productive. Les parents, les éducateurs et les autorités jouent un role déterminant pour
accompagner et guider les jeunes dans cette transition cruciale.
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Organiser des festives, des activités de plaisir ¢'est facile, couteux mais
privilégier le service de santé public, 'améliorer, le renforcer serai plus
PRIORITAIRE et mieux avantageux.

Un cri, un Ohh le cceur d’une citoyenne !

devenu un calvaire quotidien. Le CHU de Tanger, situé a 17 km de la ville, est littéralement inaccessible pour beaucoup
d'entre nous. Pas de taxi pour y aller, une seule ligne de bus dont Ia flotte a été réduite de 5 a seulement 2 bus ! Résultat : les
gens, souvent malades ou accompagnant des proches en détresse, sont obligés d'attendre sous un soleil de plomb pendant
des heures, sans méme savoir quand ce bus fantéme daignera passer.

Ce n'est pas normal. On parle de vies humaines, de dignité ! Pourquoi ceux qui sont déja vulnérables doivent-ils subir ce
traitement inhumain ? Il est grand temps que les autorités locales et les responsables du transport public se réveillent. On
ne peut plus accepfter cette situation honteuse.

Nous exigeons une solution immédiate : une augmentation de la fréquence des bus, un meilleur service, et surtout, du
respect pour les citoyens de Tanger qui méritent un accés décent a leur hépital».

« On vit dans un monde ou accéder a des soins de santé de base devrait étre un droit fondamental, mais a Tanger, c’est
(L.P)

de linfrastructure de la ville. Le CHU situé

dans une zone hors urbaine, les petits
taxis n’y arrivent pas et les grands, imaginons les
honoraires.

Le CHU, qui est censé répondre aux besoins

des démunis ou aux besoins des gens a moyens
réduits, malheureusement et plus que couteux. Le

Encore un autre « Echec « d’organisation

trafic de la ville et I'axe d’acces a cette institution
hospitaliere qui malheureusement se trouve a la
sortie de la ville et en méme temps sur le chemin
de deux zones industrielles, la TFZ et la zone de
Ghzenaya laissent le citoyen dans une détresse
plus lourde que le mal qu’il a.

Nos représentant locaux auront-ils des solutions
ou une stratégie correcte et décente pour remédier

a cette Catastrophe, parce qu’il en ai une et de
poids.

A rajouter, le CHU, dispose de grands parkings
qui malheureusement sont réservés au personnel,
les citoyens qui ont la chance d’y accéder par
leurs propres voitures, doivent les garer le long du
chemin ou carrément sur une piste déserte encore
exploitée par un Gilet Jaune.

Mouna N.
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Corps sansvie
dans un appartement a Tanger

Les services de sécurité de Tanger ont été aler-
tés le 22 aout dernier par la présence du corps d'un
Marocain néerlandais dans un logement du quartier
d'Al-Irfan.

Dans la nuit du mercredi au jeudi, la ville de Tan-
ger a été frappée par un crime odieux, comme an-
noncé par les services de sécurité de la ville du cor-
ps. ll s’agit d'une personne retrouvée sans vie dans
un appartement du quartier d'Al-Irfan.

Selon certaines sources locales, le corps appar-
tient a un Marocain de nationalité néerlandaise agé
d'une quarantaine d'années. Ainsi le cadavre a été
retrouvé dans des circonstances mystérieuses en-
veloppé dans un sac en plastique au niveau de la
téte, avec une grande bouteille de gaz a son coté.

Une enquéte judiciaire a été ouverte par le service
de la police judiciaire de la ville de Tanger sous la
direction du parquet compétent afin de déterminer
les circonstances de cet incident.

La dépouille a été transportée au service mortuai-
re de I'hopital régional de Tanger pour une autopsie
médicale, sur ordre du procureur du Roi.

C iC iC iC iC o

Un chargeur aincendié un
appartement du quartier Ahmar
aTanger

Mercredi dernier, un chargeur électrique a exp-
losé dans un appartement résidentiel du quartier
Ahmar, dans la vieille ville de Tanger, provoquant de
grandes pertes matérielles.

Lappartement a été touché par un incendie qui a
fait plusieurs dégéts matériaux. Selon des sources
c’est un chargeur de portable qui a explosé alors
qu'il 'utilisait branché pour recharger un téléphone.

Heureusement, I'incendie n'a pas fait de victimes
humaines, les agents de la Sireté Nationale se sont
précipités sur les lieux et la situation a été maitrisée
grace a l'intervention héroique des jeunes du quar-
tier et du personnel de la prévention civile.

C aC alC aiC afC o

Grave accidentde laroute dans
la Province de Chefchaouen

Des témoins ont qualifié de « dangereuse » la

route nationale n°2 reliant la zone des Eléments a Bab
Berred, en particulier au rond-point de Tamelzit dans
la province de Chefchaouen, le matin, le mercredi 21
ao(t.

Laccident s'est produit aprés une violente collision
entre une Golf 2, une Dacia et un bus de passagers,
selon des sources sur place. Laccident a été causé par
la vitesse excessive et des dépassements défectueux
dans les virages..

Un conducteur a été transporté au centre de santé
pour recevoir les soins nécessaires et éventuels aprés
avoir subi une blessure grave lors de l'accident.

Les officiers de la Gendarmerie Royale se sont ren-
dus sur les lieux dés réception de 'annonce pour étab-
lir les circonstances de l'incident et les responsables
et ouvrir l'enquéte .

- - T @

La vie d'un jeune homme a Tanger est achevée par
un coup de couteau survenu le 21 aoiit 2024.

Les faits se sont déroulés a Tanger lorsqu’un un jeu-
ne homme a été abattu par coups de couteau dans le
quartier Moghogha Sghira.

Selon des sources, la victime est 4gée de 26 ans.

Malgré les tentatives de sauvetage aprés son trans-
fert a I'hopital, le jeune homme avait rendu son dernier
soupir.

Les services de la police judiciaire ont ouvert une
enquéte a la recherche de I'agresseur qui a pris fuite
aprés son acte.

C’est devenu courant les actes de mort ces derniers
temps .

- T@

Une autre victime de I’immigration
clandestine

Le corps d'un immigré marocain a échoué sur la pla-
ge de Ceuta le 20 aoiit dernier.

Le service de la Marine de la Garde Civile espagnole
a fait a repéché le corps d'un homme sur la plage de
Ceuta, prés de la zone de « Madraba »

Le corps de l'individu a été découvert flottant a la
surface de I'eau puis il fut transporté a la morgue. Des
signes de décomposition apparaissent sur le corps,
comme indiqué par les mémes sources.

Lidentité du détenteur présume probablement qu'il
s'agit d'un immigré marocain qui a essayé d'atteindre
Ceuta a la nage et qui s’est noyé.

Encore une autre victime de 'immigration clandes-
tine.

Cargaison de Drogue interpellée
par la Gendarmerie Royale

Dimanche dernier, la Gendarmerie Royale a saisi
une cargaison de cannabis d'un poids avoisinant les
100 kilogrammes.

Selon des sources locales, la saisie s'est produite
dans la zone d'Iskan, entre Chefchaouen et Al Hocei-
ma, apreés la fouille d'une voiture par la Gendarmerie
Royale qui possédait une fausse plaque d'immatri-
culation européenne.

Les mémes sources précisent également que des
agents de la Gendarmerie Royale ont saisi le véhicu-
le et arrété son propriétaire pour poursuivre l'enqué-
te avant de le traduire en justice.

Cette opération s'inscrit dans la continuité des ac-
tions menées par les services de sécurité d'Al Hocei-
ma contre le trafic de drogue.

L aC aC ot ol o

Noyade d'un plongeur

Une personne a été retrouvée morte, mardi, sur
une plage de la région d'Al-Rawadi, dans la province
d'Al Hoceima, alors qu'elle faisait de la plongée.

La victime a été retrouvée par un autre citoyen, ce
qui a entrainé l'intervention des autorités locales qui
sont arrivées sur les lieux. Les services de sécurité
ont ouvert une enquéte pour déterminer les causes
du déces de la victime en transférant le corps a la
morgue. Méme s'il est habillé et équipé de plongée.

Cet été 2024, la région Tanger-Tétouan-Al Hocei-
ma a été le théatre de noyades.

L 0l a0 ol o

Saisie de drogue en province
de Larache

La Gendarmerie Royale de Beni Gorfet, province
Larache, a saisi d'importantes quantités de drogue
le 19 aodit.

Dans le cadre de ses efforts sécuritaires contin-
us visant a éliminer toutes les activités criminelles
lies a la possession ou au commerce de drogues
et de substances psychotropes de toutes sortes, les
membres de la Gendarmerie Royale affiliés au Cent-
re de Gendarmerie de la communauté Beni Gorfet
de la province de Larache. Les présumés trafiquants
mis en garde a vue en attendant la suite de 'enquéte.
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Tanger la Metropole de Nom!!

Synthése et recveils de I’association « Green Youth Movement »
présidée par M. Zakariae Abovenndjat, aussi membre de la Com-
mune de Tanger .

‘ " . V' . V'
Tanger, nous vivons encore une fois un épisode de chaos et de né-
gligence de la part de I'entreprise choisie par la commune de Tanger

ans le cadre du marché de pavage de nos rues et routes publiques .
Malheureusement, le méme scénario se répéte avec des travaux qui sont réali-
sés sans respecter les normes et standards établis .

Cela nous fait beaucoup de peine de voir que les travaux de pavage sont
effectués sans la mise en place de signalisations ou de barriéres de sécurité
, ce qui met en danger la vie des citoyens . De plus, ces travaux sont souvent
réalisés a des heures tardives de la nuit sans raison valable, ce qui aggrave la
géne pour les habitants . Heureusement, les autorités sont intervenues pour
arréter ces travaux anarchiques.

Ce qui aggrave encore la situation, c'est que le trongon ou les travaux ont été
réalisés est maintenant devenu un dos d'ane invisible, causant des dommages
aux voitures et a leurs conducteurs . Je tiens a préciser que je ne posséde pas
de voiture, mais j'aborde ce sujet dans l'intérét général, et j'espere que des
mesures seront prises pour corriger cette situation avant qu'elle ne s'aggrave
davantage.

L'intervention des autorités pour mettre fin a ce désordre est survenue apres
que la situation ait dépassé les limites du raisonnable , mais la question qui
se pose est : jusqu'a quand ce chaos va-t-il continuer a compromettre les res-
sources de la ville et la sécurité de ses habitants ? Il est grand temps que
ces entreprises soient tenues responsables et que les travaux soient réalisés
conformément aux normes qui garantissent la sécurité des citoyens et la qua-
lité des infrastructures dans notre chere ville .

Une question écrite sera adressée au président de la commune de Tanger

lors de la prochaine session d'octobre .
Mouna N.
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EN MARGE DES RESULTATS MEDIOCRES

DUMAROC A PARIS 24
8 MILLIARDS CENTIMES
DEPENSES POUR RIEN'!

d’accompagnateurs, le sport marocain a beaucoup décu vue

‘importance du budget de participation. Sa Majesté le Roi
Mohamed VI a toujours dit que le sport devrait étre une priorité pour
le développement du pays. A vrai dire, ses hautes et respectueuses
directives n’ont pas été respectées et la conséquence la plus logique de
cette déception n’est autre que la démission des présidents de toutes les
fédérations. Le sport n’est pas bien géré et il faut partir de zéro. Pour mieux
se documenter dans ses recherches, la presse marocaine, mais la plus
objective car la SNRT n’a pas osé critiqué Laraichi son directeur qui est
président du comité olympique, a relevé trois déclarations qui méritent
I'attention : Nouzha Bidouane ex championne du monde, Hassan Fekak
directeur technique olympique et Hamid Yahia journaliste. La premiére, avec
une franchise remarquable a parlé des résultats désastreux des marocains
a Paris 24. « Les marocains ne sont pas des imbéciles et savent bien ce
qui se passe dans tous les sports. lls ne sont pas contents des résultats
et demandent un changement total dans la gestion sportive. Les deux
médailles obtenues (or, argent) constituent un pauvre «bagage » pour un
pays en voie de développement pour une nation a vocation sportive avec
une infrastructure sportive aux dimensions internationales».Le deuxieme
Hassan Fekak, un grand responsable du comité olympique ,s’est moqué
des citoyens en affirmant que le Maroc a réussi dans sa participation en
obtenant des résultats satisfaisants. En lisant le contenu des réseaux
sociaux, la réflexion de Hassan Fekak a suscité une grande polémique
allant méme jusqu’a la colére et I'indignation. Le troisieme Hamid Yahia ,
dans un éditorial a la une, a fait une analyse profonde de la participation
marocaine aux Jeux Paris 24 : <Réfléchissons, c’est le temps de réfléchir sur
le fiasco de notre sport. Aprés les résultats catastrophiques des disciplines
sportives, I'heure est aux explications. Qu’est-ce qui a fait que les jeux ont
été une suite de résultats désastreux ? Il est regrettable de constater que
8 milliards de centimes ont été dilapidés pour rien» . Tous les marocains
déplorent la participation marocaine aux Jeux et critiquent les dirigeants
qui gerent le sport dans le pays. Méme le football n’a pas été épargné dans
les critiques car I'histoire Regragui-Sektioui a fait couler beaucoup d’encre.
A Punanimité , les sportifs pensent sincérement que les deux médailles ne
sont que 'arbre qui cache la foret et qu'elles constituent un moyen pour
sauver les meubles. En se référant aux derniers résultats du Maroc dans les
derniers Jeux Olympiques, il est important de souligner que le Maroc avait
eu une participation meilleure il y a 24 ans : Sydney 2000 avec 5 médailles.
Contrairement a Hassan Fekak qui semble étre dans les « nuages », Nezha
Bidouane et Hamid Yahia ,plus objectifs, ont une réflexion intéressante sur
I'avenir du sport marocain : «Oublions , tous ,Bakkali et 'équipe olympique
et réfléchissons sur les solutions et la maniére d'étre au niveau». Quant
aux milieux sportifs , supporters et représentants des médias ( sauf les
reporters de la SNRT !) , ils pensent qu'il doit avoir un véritable «remue-
ménage » aux hautes instances sportives marocaines avec la démission de
tout le comité olympique et des présidents des fédérations en particulier
ceux qui siegent depuis plus de vingt ou trente ans . Recommencer a zéro
sera la seule solution avec bien sur I'ouverture de nouveaux centres de
formation pour les jeunes talents.

Avec 60 athlétes représentant 19 disciplines et un grand nombre

RORTRATISRORTIE
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LE DRAME DE L'IRT

CHERKAOQUI ET KERTITE
DOIVENT PARTIR

‘assemblée générale de FIRT prévue

dans un grand hotel de la corniche

'a pas eu lieu pour des raisons qui

sont loin de la transparence. Mystére et rien
que le mystére, voici ce qui regne dans un club
qui n'a que deux voies pour se restructurer
et consolider une vraie base : la deuxieme
division puis la catégorie des amateurs. Il est
sir que I'IRT suivra 'exemple du KAC ,KACM
et du CODM. Pas de joueurs, pas d’argent, pas
de stade, pas de sponsors, pas de comité, pas
de nouvelles recrues, avec des dettes s’élevant
a sept milliards de centimes, les tangérois ne
savent plus a quel saint se vouer. Reportée,
annulée, suspendue , voici ce qu’expliquent les
derniers communiqués de I'association et de la
société. Pourquoi 'assemblée générale n’a-t-elle
pas eu lieu ? C’est la question qui ne cesse de se
poser et les médias et les supporters ne trouvent
pas d’explication. A vrai dire, tout vient de ce
torchon qui brule entre Mohamed Cherkaoui
et Nasrellah Kertite respectivement président
de I'équipe et propriétaire de la société. Les
deux hommes ,qui ont des intéréts opposés, ne
s’entendent gueére. Le litige n’est autre que le
rapport financier que Kertite a refusé de signer
pour des raisons de comptabilité. Pour le bien
de I'IRT, le président du club et le directeur de
la société doivent démissionner parce que
d’un coté comme de l'autre, le « courant» ne
passe pas devant la passivité des adhérents qui
demeurent comme toujours des figurants. Quant
au dernier communiqué « signé adhérents », il
est peu clair et n’apporte aucune solution. Selon
l'avis de plusieurs supporters, si les adhérents
avaient voulu et montré leur responsabilité, ils
auraient tenu cette assemblée générale en dépit
de la décision du président et du directeur de

la société. lls constituent la force du club qu’ils
ont obligation de défendre pour éviter toute
crise. Mais il y a adhérents et adhérents... A
FIRT, il existe un mystere dans le choix des
adhérents. Qu’est-ce que la société reproche
a lassociation ? Le manque de transparence
dans la comptabilité, dans les dépenses et les
recettes. Maintenant, la victime de tout le « remue
ménage » n’est autre que la pauvre formation
de football qui voit ses activités paralysées
a quelques jours du début du championnat.
D’apres les péripéties de I'histoire, il est presque
certain que Mohamed Cherkaoui, dépassé dans
sa gestion, peu soutenu, abandonné par ses
proches collaborateurs (Hmami,Mrabet...), plus
seul que jamais, finira par claquer la porte. «
LIRT ne doit pas étre mon souci mais le souci de
toute une ville avec ses hommes d’affaire et ses
représentants du secteur économique » .Devant
ce scénario, on reproche aux autorité locales
de ne pas intervenir pour sauver le football
tangérois. Mais pourquoi doivent-elles intervenir
lorsqu’il s’agit d’un club professionnel qui a ses
adhérents, son comité et sa société ? Si le Wali
opte pour le choix d’un nouveau président, il
agira contre les reglements en vigueur , contre la
loi qui expliquent bien que la décision définitive
est entre les mains des adhérents. Une autre
solution est envisageable : lintervention de
la Justice pour régler le différend Cherkaoui-
Kertite et I'approbation du rapport financier.
Une situation alarmante qui pousse I'entraineur
et les footballeurs a déserter les entrainements
pour manque de confiance. Ainsi, la tenue de
Fassemblée générale n’est pas pour demain
et 'IRT commencera le championnat avec les
espoirs et les juniors.
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HORAIRES DES PRIERES
du 24 Aout Au 30 Aoit 2024

Jour
As-Soubh
Ad-Douhr
Al-Asr
Al-Maghrit
Al-Ichae

Sam | 5.1

-
bl
W
=

17:06 | 20:05 [21:26

Dim

25 05:13 | 13:30 | 17:06

20:04 21:25

Lun

2% 05:14 | 13:30 | 15:05

20:03 [21:23

Mar

05:15 | 13:30 | 17:04 | 20:01 |21:32

Mer

28 05:17 | 13:29 | 17:04

20:00 [21:20

Jeu

29 05:18 | 13:29 | 17:03

19:59 | 21:18

Ven

30 05:19 | 13:29 | 17:02 | 19:57

21:17

HORAIRE
DES PHARMACIES
DE GARDE D'ETE

]
HORAIRE NORMAL JOURNALIER
Du lundi au Jeudi :
de9h30a13h30
etde 16 h30a20h 30
Vendredi :
de9h30a13h00
etde 16 h00a20h 30
Samedi :
de9h30a13h30
HORAIRE DES PHARMACIES
DE 24 H PENDANT LA SEMAINE
de13h30a16h 30
20 h 3029 h 30 du lendemain
HORAIRE DES PHARMACIES
DE NUIT SAMEDI ET DIMANCHE
20 h 30209 h 30 du lendemain
HORAIRE DE GARDE WEEK-END
PENDANT LA JOURNEE
Samedi :de 13 h 30 a 20 h 30
L Dimanche :de 09 h 302 20 h 30 J

PHARMACIES
DE GARDE DU JOUR
EN WEEK-END

I
SAMEDI 24 AOUT ET DIVANCHE
25 A0UT 2024

Pharmacie AAZIB ABAKKIWE
Hay Aazib Abakkiwe Mghougha
Tél.:05.20.23.31.91

Pharmacie BENI OURIAGHEL

B Hay Ouriaghl rte National Sidi Dris Ben Diban Prés
Clinique Achemae N°123
Tél.:05.39.31.52.17

Pharmacie CHAMS AL AOUAMA
Aouama Carkia Hay Kodia | Hassan 400m a rmpn
Khandak Al Ward

Tél. : 05.31.03.84.69

Pharmacie DAR TOUNSI

Cmplx Anahda N°146 Dar Tunsi Pres Rmpn
Tél. : 05.39.35.29.48

Pharmacie MABROUKA

Rouida rue en face Kachla Zawdia Al Boughaz

Tél. : 05.39.95.36.82

Pharmacie PASSADENA

Rte de Tétouane entré de riad souriene et placa to-
roTél. : 05.39.36.25.25

Pharmacie RAMSES

Doha Dhar Kanfoud Al Mers Pres école Al Baraka
Tél. : 08.08.56.17.57

Pharmacie ZONE INDUSTRIELLE
Mghogha Kbira,rte de tetouan national

Tél. : 05.39.95.30.63

Pharmacie AKALAI

Rte Tanja Balia,hay wad sania cmplx sania
Tél. : 06.63.14.51.78

Pharmacie AL YASMINE

Sad Village Prés école Ibno Tofail

Tél. : 05.39.31.89.09

Pharmacie BOUKHALEF

Rte Ancienne de I'aéroport Adoha 500m a Aswak
Asalam

Tél. : 05.39.39.53.05

Pharmacie COMPLEXE AL HASSANI
Cmplx Al Hasani 7 kim a rte de rabat

Tél. :05.39.31.61.16

Pharmacie DU GOLF

Boubana Cmplx Flondriz 400m a hotél Andalucia
Tél. : 05.39.37.60.97

Pharmacie JEBARI

Entré de Mesnana et Branes

Tél. : 05.39.31.41.00

Pharmacie KASBAH

Rue Al Kesbah N°67

Tél. : 05.39.93.51.20

Pharmacie LALLA CHAFIA

Zaouia,rue koutamber Prés Mosquée Al Andalus-
Tél. : 05.39.94.92.28

e e i

Pharmacie de garde

TELEPHONES UTILES

Dérangement
Renselgnemems

Poli
Police:

. Forces Auxiliaires ..
...19  Permanence Taxi...

PHARMACIES
DE GARDE DE NUIT
EN WEEK-END

SAMEDI 24 ET DIMANCHE 25 AOUT 2024
» SAMEDI NUIT

Pharmacie AL MADINA NORD

Al Moujahidin,cmplx Al Madina Belbachir
Tél. : 05.39.38.05.50

Pharmacie BELAIR

Belair,rue 17 N°32 B Derriére I'école américaine
Tél. : 05.39.94.87.34

Pharmacie CHARRAT

Hay Mesnana rue N°54 Prés I'école Al Kandy
Tél. : 08.08.59.74.94

Pharmacie RAIHANI

Rue Al Kortobi Merchan N°14 pres I'hopital
Al Kortobi

Tél. : 05.39.93.08.40

Pharmacie SANAWBAR

Rue Asanawbar Cmplx Narjes Branes II
Haoumat Jbel Tar N°79

Tél. : 06.56.41.17.87

Pharmacie AL RAHA

Rue Tarik Ibn Ziad Drissia N°115

Tél. : 05.39.36.33.86

Pharmacie AMALAT BENI MAKADA

Bir Aharchoun rue national Gourziana Au
dessus de I'école Ibno Sina

Tél. : 05.39.95.36.64

Pharmacie GIBRALTAR

Sania N°8/7 rte Malabata derriére de la clib de
Santé Mouving

Tél. : 05.39.32.59.31

Pharmacie M'GHOGHA

Mghogha Kbira,rte de tétouane 3Kim

Tél. : 05.39.36.30.94

Pharmacie SIDI DRISS

Rte National Sidi Dris Ahhararin

Tél. : 05.39.31.42.88

DIMANCHE NUIT

Pharmacie AL GHAZALI

Rue Haroun Rachid Kolonia Souani N°73

Tél. : 05.39.93.96.05

Pharmacie AL MASJID

Aazib Lhaj Kadour Haoumat Asahili rte de Rabat-
Tél. : 05.39.31.03.79

Pharmacie LAAOUINI ZIATEN

Hay Ziaten 500 m Au-dessus de la bibliothéque Igra
Tél. : 05.39.31.40.15

Pharmacie MODERNE

Souk Bara Place 9 Avril Prés Cinéma Arif

Tél. : 05.39.93.17.90

Pharmacie WISSAL

Cmplx Al Hassani Rés Al Bayt Al Atik rte de Rabat
Tél. : 05.39.38.42.30

Pharmacie ECH-CHAYMAE

Badriwn Cmplx Anakhil

Tél. : 05.31.05.33.00

Pharmacie EL HEKMA

Rue Omar Al Moukhtar N°25 Drissia 1 Meh Paco
Tél. : 05.39.36.05.93

Pharmacie IMAM ALI

Dhar Al Kanfoud Au-dessus du nouveau
marché

Tél. : 05.39.95.44.01

Pharmacie LA SOURCE

Rue Al Kadisia cmplx Al Majd Aouama

Tél. : 05.39.95.82.47

Pharmacie M'GHOGHA TABCHICHA
Mghogha hay Tabchicha,Cmplix N°24 Prés de
la société de Fil Jilman

Tél. : 06.94.59.34.71

PHARMACIE
DE GARDE
JOUR ET NUIT

SEMAINE DU 26 AU 30 AOUT 2024
LUNDI 26 AOUT 2024

Pharmacie INAS
Rue Ibn Abi Zaria Branes 1 Prés Café Al Itihad N°30
Tél.: 05.39.31.06.17
Pharmacie IQRAE
Al Airfan 2 Prés Adoha Achakar Rés 116
Tél.: 05.39.39.24.45
Pharmacie MAGHREB
Rue Al Houria en face Hotél Al Menzah N° 56
Tél. : 05.39.93.35.73
Pharmacie NOUVELLE GARE
Prés de la Nv gare,Rés Anour Complx Al Hassani
Tél.: 05.39.43.34.38
Pharmacie TANGERINE
Cmplx Azemouri 3 Prés Station Pitrom Aswak Assalam
Tél. : 05.39.39.48.28
Pharmacie AL RAHMA
Mgihogha Sghira,rte Tétouane Prés Souk Al Korb
Tél. : 05.39.95.89.39
Pharmacie AVENUE KOWEIT
Hay Bouhout 3 Gourziana Prés école Al Fath
Tél. : 05.39.36.48.96
BENI MAKADA
Rug Mly Sliman Bni Makada en face Quartier général
militaire
Tél. : 05.39.34.00.46
Pharmacie DOHA LOUAMA
Rte Aouama,Rmpn bureau Adoha Prés Café Asabah
Tél.: 05.39.95.11.70
Pharmacie EL HSISSEN
Rte entré de Doha Aouma et La nouvelle gare routiére
Tél.: 06.21.52.92.96
MARDI 27 AOUT 2024
Pharmacie AL FARAJ RAHRAH
Qté Arahrah en face I'école Abi Horaira et la mosquée

Arahrah

Tél. : 05.39.37.74.16

Pharmacie AL MOUSTAKBAL

Rés Al Moustakbal Bloc A N°3,rte de Rabat

Tél.: 05.31.12.87.59

Pharmacie ANAS

Cmplx Anasr entré de la rte de rabat et I'hopital Med 6
Tél. : 05.31.06.79.17

Pharmacie FLEMING

Cmplx Mesnana Azouhour en face de la Grand stade
Tél. : 05.39.38.08.92

PHARMACIE
DE GARDE
JOUR ET NUIT

=
SEMAINE DU 26 AU 30 AOUT 2024

Pharmacie JAMILA

Rue de Fés N°129 Bis

Tél. : 05.39.94.96.74

Pharmacie AIN JDIDA

Rte de Tétouan Mghogha Kbira

Tél. : 05.39.95.69.26

Pharmacie ALBOCHRA

Hay Al Harrarin,Sidi Dris,Cmplx Anakhil 3
Tél. : 06.65.25.48.64

Pharmacie EL YAMOUNI

Tanja Balia Hay Achat N°3 Qrté Allil

Tél. : 06.64.02.60.41

Pharmacie MLY ALI CHERIF

Bni Makada entré de I'ycée Allal Al Fasi et rmpn Dar
TunsiN°78

Tél. : 05.39.95.67.74

Pharmacie PALESTINE

Hay Ben Kiran,rue 138 N°10 A Prés Mosquée Al Ain
Tél. : 05.39.94.38.38

MERCREDI 28 AOUT 2024

Pharmacie ATAALLAH

Hay Arahrah entré de Club Criket et la nvl mosquée
Arahrah

Tél. : 05.39.37.70.43

Pharmacie CHIFAE

Rue Mly Rachid Prés I'hopital Med 5 N°4 Bis
Tél. : 05.39.37.57.86

Pharmacie IBN ANNAFIS

Rte de Rabat Kantra Sghira Hay Al Mouadifin-
Tél.: 05.31.11.21.86

Pharmacie IBRAHIM AL KHALIL

Cmplx Ibrahim Al Khalil,rte de grand stad Tanger-
Tél. : 05.39.38.58.96

Pharmacie RIAD MEDIC

Cmplx Riad Asalam,rte de rabat Prés de la cmplx Hasani
Tél. : 05.39.38.57.00

Pharmacie AJIAL

Cmplx Ajial,rte SIdI dr|ss Al Harrarin

Tél. : 05.39.42.41.85

Pharmacie ANNASR

Cmplx Dar Mouigna en face I'hopital Med6 N°1
Tél. : 05.39.31.08.64

Pharmacie BADR

Rue Al Hind N°49 Bni Makada Pres mosquée Si Amin
Tél. : 05.39.95.16.54

Pharmacie MEDITERRANEE

Tanja Balia Prés Attijari Wafa Banque

Tél. : 05.39.94.50.46

Pharmacie METIOUI

Rue Med 5 rés Al Boughaz Prés supérmarché
Sabrin N°153

Tél. : 05.39.94.42.88

JEUDI 29 AOUT 2024

Pharmacie AIN ECHIFAE

Cmplx Al Azizia,rés Aya cmplx Al Hassani

Tél. : 05.39.38.41.45

Pharmacie AL BAYROUNI

Cmplx Al Ousra 64 entré de Marjane et Mesnana-
Tél.: 05.39.38.12.28

Pharmacie HADIA

Hay Arahrah Prés Mosquée Arahrah

Tél. : 05.39.31.30.79

Pharmacie LA WILAYA

Rue Al Masira Lkhadra Prés de fa Centre Regional de
Transfusion Sanguine N°24

Tél. : 05.39.32.33.88

Pharmacie MOUSTAGHFIR

Rte Aswak Asalam Prés Station Total Ziaten
Tél. : 05.39.31.07.74

Pharmacie ARREDA

Tanja Balia Al Manbat N°2 en face Café Asayad

Tél. : 05.39.30.12.82

Pharmacie BENALLAL

Rue Fatima Zohra Drissia,rte Leaazifat N°127
Tél. : 05.39.36.32.40

Pharmacie BOUGHLALA

Sidi Driss,rte de Ia cmplx Anakhil

Tél. : 06.81.01.27.79

Pharmacie HAY GAMBOURIA

Hay Bir Al GHazi en face I'ycée Abderahman Genoun
Tél. : 07.16.02.93.49

Pharmacie HOMRANI

Rue Med 6 cmplx Iris Plage N°45 en face Macdonalds-
Tél. : 05.39.30.10.51

VENDREDI 30 AOUT 2024

Pharmacie AL HAMD

Cmplx Al Hassani rte de rabat

Tél.: 05.39.31.61.33

Pharmacie ASSAFWA

Rte Arahrah entré de la Stad Criket et Mesnana en
face cmplx Kawasim Abdalas

Tél.: 05.39.31.29.18

Pharmacie BOUARRAQUIA

Rue Al Hassan Il N°34

Tél. : 05.39.37.58.85

Pharmacie MOULAY YOUSSEF

Rés Al Fath rue Mly Youssef N°50 A

Tél. : 05.39.94.55.97

Pharmacie RABEA AL ADAOUIA

Hay Al Jadid Casabarata A c6té Marché aux poissons
Tél. : 05.39.31.08.96

Pharmacie BD MOHAMED VI

Cmplx Al Hadaik Al Andalous en face Café
Kyndisky et Cmplx Arabie

Tél.: 05.39.38.48.58

Pharmacie EL HARRARINE

Hay Al Harrarin,rte Sidi Dris N°2874

Tél.: 05.39.38.48.58

Pharmacie LAAZIFAT

Rue Fatima Zohra N°77

Tél. : 05.39.95.67.58

Pharmacie LAVIE

Aouama Hay Gambouria Prés I'école Abderahman Genoun
Tél. : 06.49.47.55.32

Pharmacie RANDA

Cmplx Al Mers 2,rte National prés I'école
AchenadTél. : 05.39.31.58.75

Pompiers-Ambulance (fixe) .
Gendarmerie accidents ..
Hopital (urgences)
Hopital Mohammed V .
Hapital Med VI (urgence) ..
Hopital Duc de Tovar
Hopital Al Kortobi ...
Hopital Béni Makada ..
Hopital CHU Tanger ....
Clinique Tingis........
Clinique Salam ......

-.-15  Port (ODEP)....

177 péroport..
.05.39.93.08.56

....05.39.93.24.44
..05.39.31.25.23
.05.39.93.66.53
.05.39.93.42.42
.05.39.95.88.07
.05.39.39.24.65
.05.39.34.04.04
.05.39.32.25.58

Agence urbaine de Tanger ...05. 39 32. 15 00
Amendis...05.39.32.14.14 - 05.39.32.81.00
C.CLS. el 05.39.94.63.80
Chambre franc. de Com. ....

FRS Tangier ............
R.A.M. ...

Wilaya (standard) ... .05.39.94.00.13  Ibéria ..............

Wilaya (standard) ... .05.39.94.02.77 O0.N.C.F. (Gare)................

Brigade économique... .05.39.94.05.03 C.T.M........ 039.93.11.72/05. 39 32. 49 15
Hygiéne municipale ... .05.39.93.28.63 Médil.....oooovveeniiiiinnnee, 05.39.93.63.63
Siireté Régionale.............. 05.39.94.04.77  Radio-Tanger................... 05.39.93.56.80

HOROSCOPE

BELIER : (21 MARS - 19 AVRIL)
Amour :\/ous avez tendance a parler a tort et a travers, a faire des promesses
utopiques ou a vous montrer d'une incroyable maladresse.
Argent : | 'argent ne fait pas completement le bonheur, certes, mais il n'est
jamais agréable d'en manquer.
Forme : Une assiette plus Iégere et une remise en forme adaptée a vos be-
soins vous ont permis de retrouver cette belle ligne, cette belle assurance
que vous méritez !
Travail : \os reperes professionnels {)ourrzuent changer au cours de cette
semaine. Sortir de votre zone de confort sera le menu de cette semaine !.
TAUREAU : (20 AVRIL - 21 MAI)
Amour : \ous étes grave et sérieux, occupé a réfléchir a votre avenir a long
terme, vouys évaluez vos acquis, vos relations et vous prenez des engagements.
Argent : A vous les dépenses et les achats plaisirs, vous ne vous refuserez
rien et vous prenez beaucoup de joie a chérir également ceux que vous aimez.
Forme : Cette semaine vous misez tout sur la détente et la tranquillité, vous
décidez de prendre du recul par rapport aux événements.
Travail : \Jous vous sentez bien dans votre peau dans un contexte sous
contrdle. Votre capacité d'organisation garantit la réussite de vos entreprises.
GEMEAU : (21 MAI - 21 JUIN)
Amour : Malgré des moments de mutations pas toujours évidents, vous
tirez des legons essentielles de ces changements qui vous font évoluer dans
de meilleures conditions. R
Argent : \os finances se portent comme un charme. A part quelques bri-
coles qui restent a régler, les ennuis sont derriére vous.
Farme :\/ous disposez d'excellents atouts pour jouer et gagner. Mais vous devez
vous méfier du stress qui vous guette et vous rattrapera si vous vous emportez.
Travail : Si vous ne forcez la main a personne, vous ferez des étincelles qui
vous feront positivement remarquer.
CANCER : (21 JUIN - 22 JUILLET)
Amour : \/ous étes en ce moment irrésistible, la volupté est promise dans
chacun de vos regards et cette intense séduction marche a fond.
Argent : Coté perspectives financiéres, tout va bien. Autant dire que vous
faites partie de ceux qui sont gatés.
Forme : \/ous avez décidé de prendre soin de vous ? Vous avez bien raison
et vous disposez de tous les atouts nécessaires poury parvenir !
Travail : C'est une semaine positive pour votre épanouissement personnel
et professionnel, car elle apporte un renouveau et stimule votre créativité.
LION : (22 JUILLET - 22 AQUT)
Amour : \lous envisagez la vie de fagon plus réaliste, vous faites des choix
lucides et durables, avec une compréhension plus mature de vos envies.
Argent : Cette semaine, soyez réactif, car une proposition qui vous a été faite
estanouveau d'actualité.
Forme :\/otre rythme de vie puise dans vos réserves énergétiques qui ne sont
pas inépuisables tandis que votre besoin de réussite a différents niveaux.
Travail : Les astres renforcent votre ambition et vous invitent a multiplier les
actions audacieuses, notamment en matiére de finances.
VIERGE : (23 AOUT - 22 SEPTEMBRE)
Amour ; C'est un bon moment pour exprimer vos sentiments et vos émo-
tions. Vous &tes en pleine possession de vos moyens, trés éloquent.
Argent : Vous bouillonnez d'idées porteuses coté argent ! Qu'il s'agisse
d'investir ou de rentabiliser vos investissements, le climat est porteur.
Farme : \ous serez partant pour suivre vos proches et vos amis dans tout
un tas d'activités diverses et variées.
Travail : \Vous adaptez votre méthode de travail a la nouveauté en évitant les
changements trop radicaux. VVos entreprises se préparent pour un futur stable.
BALANCE : (23 SEPTEMBRE - 22 OBTOBRE)
Amaur : Votre moitié se comporte de fagon plus imprévisible que d'habitu-
de. Etudiez attennvement ce que votre partenaire peut vous proposer.
Argent :\/ous n'aurez pas a échafauder mille plans ou a vous réveiller la nuit
pour vous demander comment finir le mois.
Forme :\/ous n'étes pas au mieux de votre forme et devez veiller a préserver
votre équilibre. Le ciel inhibe votre énergie et vous oblige a aller au pas.
Travail : Si les tracas que vous rencontrez dans votre environnement familial
vous usent les nerfs, ne vous défoulez pas pour autant sur votre lieu de travail.
SCORPION : (23 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE)
Humeur : Ne cherchez pas la provocation inutile et n'y répondez pas non plus,
essayez plut6t d'apaiser vos sentiments ainsi que ceux de votre partenaire.
Argent : Les ennuis d'argent font partis du passé, vous avez pris les bonnes décisions
au bon moment et la vie vous indique que la route désormais est sans embiiche !
Forme : Vous débordez d'énergie positive, vos humeurs sont faites de dou-
ceur et d’harmonie, votre espnt susurre a votre oreille la mélodie du bonheur !
Travail : Le plaisir se multiplie s'il s partage, n'oubliez pas de faire profiter a votre
entourage, avec toute votre générosite naturelle, votre magnifique évolution !.
SAGITTAIRE : (23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE)
Amour : Coupez votre téléphone de temps en temps, votre vie conjugale
subit depuis longtemps ces appels intempestifs dérangeants voire intrusifs.
Argent : Actuellement vous comptez votre argent en veillant a ne pas dépen-
ser plus que ce que vous le pouvez.
Forme :\/ous faites face a une intense sollicitation du destin et par moments,
vous vous essoufflez un peu en tentant de suivre le rythme endiablé.
Travail : Le ciel entretient votre enthousiasme et votre joie de vivre en stimu-
lant vos objectifs et en vous projetant dans I'avenir.
CAPRICORNE : (22 DECEMBRE - 19 JANVIER)
Amour : \/ous avez I'ame artistique et la parole fleurie. Vous étes en me-
sure de résoudre |'équation "cceur, corps” avec des résultats réconfortants.
Argent : C'est une trés bonne semaine qui vous attend sur le plan financier. Vous
avez su habilement gérer votre budget et vous récoltez les fruits de vos efforts.
Forme :\/ous allez innover au gré de votre bonne humeur et vous évader ou
vous voulez. Inutile de dire que le bien-étre et I'harmonie sont au rendez-vous.
Travail : \Vous voila prét a arracher de gré ou de force ce qui vous revient
de droit ! Ce ciel vous galvanise et ne vous invite guére a la mesure.
VERSEAU : (20 JANVIER - 19 FEVRIER)
Amour :\otre objectivite n'est pas trés efficace, c'est le moment de vivre
le présent, sans vous lancer dans des engagements a long terme.
Argent :\/otre argent n'occupera pas vos pensées cette semaine car vous
en aurez suffisamment pour ne pas en faire une fixation !
Forme : Vous manquez de tolérance face aux réves d'autrui. Votre fana-
tisme ne vous vaut que des inimitiés, voire des conflits.
Travail : Le ciel pése sur votre quotidien en augmentant votre charge de
travail et en vous imposant des responsabilités de plus en plus lourdes.
POISSON : (20 FEVRIER - 20 MARS)
Amour : \/otre ardeur pousse les portes et fait tomber dans vos bras la
personne de votre choix. Votre confiance en vous est contagieuse.
Argent : Une facilité financiére va vous &tre allouée. Cela va vous per-
mettre de faire un achat que vous envisagiez depuis un certain temps.
Forme : Cette semaine va étre rythmée par la joie de vivre, I'harmonie et
la vitalité. Pour vu d'une surdose d'énergie, vous étes prét a relever tous
les défis qui vont se présenter. Tout va pour le mieux, alors profitez-en !
Travail :\/ous évoluez dans un climat a%réable avec d'excellentes promesses
financieres. Tout pour vous garantir un beau moral et une promotion !
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